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从心性到政治：陆九渊民本思想的政治向度

欧阳祯人 杨永涛

摘 要  民本思想是陆九渊心学的核心指向，它的政治向度从心学母体中孕育而生，转

进为一种具有平民精神的中国传统政治哲学理论范式。陆九渊将“本心”提撕到“天理”的哲

学高度，以“人无贫贱皆向善”的悲悯情怀彰显“不识一字，亦还我堂堂地做个人”的人学立

场。陆九渊从理势之辨、君臣之分、君民之义等多个视角构建起以生民关怀为理论诉求的政

治哲学和以政治向度为核心表征的民本思想。以“从心性到政治”的阐释理路进行分析，陆

九渊民本思想的政治向度体现在政治理念、政治实践和政治教化三个层面。由此，陆九渊民

本思想的现代诠释得以深构。
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陆九渊的心学是宋代儒学的一座高峰，与朱子学相互激荡，是阳明心学的理论先导，呈现出体用一

贯的心学品格。陆九渊的民本思想熔铸于心性学与政治学之间，他的仕宦生涯体现了他对人心的把握

和对事实的探明，是象山心学的彰显［1］（P37），换而言之，象山在治事为政上所表现的作为，是从“本心”

发用流露出来［2］（P174）。同时，这种心学呈现出一种独特的诗化境界和践履之美［3］（P199），但这种诗化

境界和践履之美并非远在瑶池，它具有庸常性，这是因为陆九渊思想中的“本心”范畴是一种普遍性、客

观性的主体存在，并由之启导出“心即理”的理论高地。陆九渊通过此心与此理的同构，开发出民本思想

中的人学意涵并将之应用于实践。在具体实践中，基于心学“自反而缩”的自觉精神，陆九渊大刀阔斧地

进行地方改革，并进行政治教化，这促使荆门产生了显著的社会风俗变易，对民众的“本心”起到提撕和

触发觉醒的功能，产生了民风醇美的社会效果。

那么，如何阐释陆九渊的民本思想，尤其是作为具备鲜明中国传统政治哲学特质的大儒思想，必须

采取一种富有效验的诠释理路。“从心性到政治”的阐释理路立足于“与命与仁”的儒家哲学核心范畴，强

调深度挖掘传统思想家本人的人学思想，通过研究思想家对于天人之际的哲学思考、对于身心关系的人

格修养、对于社群政治的理论与实践等面向，主张辨章学术，考镜源流，结合思想家的哲学风貌以意逆

志，对个案的政治哲学的思想来源、呈现向度、理论价值等持中而论。这是一条研究中国传统政治哲学

富有积极现代意义和文化使命感的阐释进路，这也是笔者多年来从事先秦哲学和陆王心学研究的重要

路径。笔者曾仔细考察了陆九渊的家风家教、心学理论、哲学境界、学派建设、地方实践等方面，但如果

要全面地、细致地总结陆九渊的民本思想，则需要进一步的细化和深究。从整体学术风貌上看，诠释陆

九渊的民本思想，应把握住政治向度这一核心诉求，而理解陆九渊民本思想的政治向度则需要通过“从

心性到政治”的诠释理路进行勾勒。这就必须重视心学思想的母体在其民本思想产生、发展、成熟中的

导向性功能，通过平民精神的视角切入陆九渊民本思想的研究之中，并由此呈现出陆九渊民本思想政治

向度的三大层面。
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一、从心学母体中孕育的民本思想

民本思想是中国传统政治哲学的精华，理解“民”义是解读民本思想的第一把钥匙。就“民”的本义

而言，据甲骨文、金文等早期文字资料，“民”字的字形为棒型物竖向插入人的眼睛，本义实际就是目盲［4］

（P180）。《说文解字》解释为“民，众萌也”，《康熙字典》进一步解释为“言萌而无识也”，合而言之，萌是指

草芽，初生的嫩芽如同一张白纸，以此作比，民也就是指懵懂且需要通过教育得以“成人”的人。现代社

会中，一般意义上的民众，都是具有共同的生存权利与道德权利的主体，是具有平等性、普遍性的人权个

体，这其实也是现当代新儒家构建思想学说的重要指向。传统儒家心性学说承接孔曾思孟以性善论为

主调的学术理念，基于此种理念，陆九渊眼中的民众至少应当具备两个特质：第一，反映在思想道德领域

之中，拥有普遍平等的道德权利是民众之所以能够作为一个“人”而存在的前提，即《中庸》“天命之谓性”

的第一层要义；第二，在现实层面，封建王朝中确保平民平等生存权利的健全制度保障的缺失，一定程度

上导致士大夫开始由“得君行道”转向“觉民行道”以此表达内心的“外王”诉求，在这一过程中士大夫也

看到了民众之“私欲”遮蔽了“本心”之纯粹至善，进而推进了宋明新儒家的理论革新和地方实践。进而，

明末清初思想家对于民众和社会的思想启蒙已经不仅仅是思想道德层面关于平等意愿的诉求，还体现

在对政治制度改革的探索。由此可概观，在传统中国发展进程中，对“民”的认识与思想家自身的时代背

景密不可分，要加以扬弃，正视其中的历史局限。同时，以孔孟儒学自身特质的视角来看，对“民”权利的

维护、保障和发展是中国传统儒者所学习、实践和体证的民本思想之主线、主轴，这背后是不忍人之心、

四端之心。

首先，心学主张每个主体在人性善端本自具足层面上的平等性，这是阐释心学家民本思想不容忽视

的理论根底。具体到陆九渊心学上，他继承发展了孟子的“本心”说，以“心即理”的诠释强化了“心”的哲

学高度和形上学意义。牟宗三认为，“本心即理，这本心之自律与自由乃是一具体而真实的呈现”［5］

（P8）。“自律”与“自由”同为心体的呈现，存养“本心”乃是实现由肉体到精神真正自由的核心路径，甚至

是根本性的途径。因此，陆九渊强调“发明本心”的修养工夫，莫若以明，通过敞现“本心”的生发机理、活

动过程、价值导向，并由此显发出“本心”思想在天人之际的超越性维度，将其作为设计地方政教制度的

根本性理论依托，试图唤醒每个生命体的良知良能。简而言之，陆九渊寻求的是“人”的自由。郭齐勇进

而指出，“‘本心’乃一道德情感、道德法则、道德意志的统一体，它并非人的一种生理意义、心理意义以及

社会学意义的心，而是为每个人所本有、具普遍性与恒久性的‘同心’或‘大心’”［6］（P390）。陆九渊的“本

心”也就是对孟子所言“不忍人之心”与“四端之心”的具体呈现和理论凸显，我们借助“本心”的概念审视

自我存在的意义，且反思人我、人物（人事）、天人等关系的时候，“人皆可以为尧舜”这一道德起点上的平

等性更清晰地显现出来了。“我”与古圣先贤之心乃是同一颗心，这不是一种生理意义上的，而是一种超

越意义上的，十字打开，贯通时空，哪怕是一个贩夫走卒面对圣贤，亦是同然，这也是王阳明所言“精金之

喻”的密钥所在。因而可以说陆九渊的民本思想，尤其是其思想中深沉的平民精神基调，正是从他的“本

心”主体性上豁显而来。

其次，这种儒家心学的平民精神显发在陆九渊民本思想的主客两面均能得到证实：在主体方面，陆

九渊以“主民”二字作为民本思想的纲领，多次强调士大夫群体应当推己及人，重义轻利，积极承担社会

责任，单虹泽认为这对晚明“觉民行道”的思潮有一定的影响［7］（P12）。相较于阳明和阳明后学，尤其是

泰州学派而言，陆九渊的民本思想对于士大夫“行道”层面的启发确实起到先导的意义，尤其是他强调

“六经”为“我”“注脚”，更是打破了一般意义上士大夫对经典权威的畏缩感，陆九渊所言的“我”乃是一

“大我”，当然具备一定的超越性，“注脚”并非简单的主客二分，重要与次要二分，更多的是强调经典是每

个个体（尤其是士大夫群体）生命存在中不断得以体会、体悟、体征的沟通对象，而非唯一的权威性验证。

陆九渊重视的是生命个体与现实世界相互摩擦的真实感，也就是实学意义上的真知真行，这就启发了士
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大夫阶层要真正地在寻求自我意义的过程中践履圣贤之道，而非空谈议论，这与南宋时期多数士大夫的

心态是不同的。在客体方面，从陆九渊学说所面向的对象看，陆九渊的讲学多面向平民百姓和底层士

人，这亦是他思想平民精神基调的又一个侧证。陆九渊倡道南宋时，弟子以数千计，在与他相关的文集、

地方志等文献中，记录在册实有一百七十六人［8］（P4）。从象山弟子与门人的数量和比例上看，象山门人

也是平民居多。郑朝晖也指出，“陆九渊的赠言对象皆是与其亲近之人，多为其乡人。无论是士人、僧

仆、百姓，皆与他共同形成了一个公共语言空间”［9］（P504）。这种植根于基层民众的心学思想更具亲和

感，与朱子学说多以导向精英阶层稍有不同，这很大程度上可以追溯到陆九渊从小所处的生活环境。长

期的、大家族式的生活情境，意味着陆九渊从小在父亲、兄长们的熏陶下，善于与底层群众交际，善于体

会底层群众的心理状态，善于在家族管理中把握如何促进人与人的稳定和和谐。综合来说，陆九渊的民

本思想及他对儒家平民精神的高扬，与他对世事人心的把握密不可分，与他的学思特质密不可分，与他

对民众的悲悯情结密不可分，这也为王阳明及其后学的民本思想的主体性、丰富性、多元性提供了思想

先导。

整体上看，陆九渊的民本思想以“本心”为内核的心学思想衍生出来，他极为重视“人”存在的权利、

意义与价值，并由此派生出民本思想的政治向度。第一，在政治理念上，陆九渊高扬“天理”的正当性和

合法性，凸显“天理”与“本心”的交融，破除人们心中对“世势”的迷障，强调以民心作为衡量施政水准的

最终标准。在重视制约君权的思想之外，陆九渊还极为敏锐地洞察到“胥吏”作为政令通行的最后一站，

需要加以引导和警戒。他认为，胥吏作为底层官员应当充分尊重民意、厚养民生，做好政令的最后一道

桥梁，杜绝欺上瞒下的追逐私利的行为。第二，在政治实践上，他生命的最后一段时间在湖北荆门度过。

陆九渊推行的荆门之政立足于南宋荆门的内外实情，体现德主刑辅的政治操练，注重通过亲施政令和公

共事务等途径团结民众，“制民之产”，由此推进了南宋荆门内政外交的和谐与稳定，这体现了陆九渊融

贯心学思想与政治实践。第三，在政治教化上，陆九渊对民众的道德主体性来源予以揭橥与肯认，注重

以儒家的“正心”之学教化民众，主张人人可以通过诚意正心的天人交感获得上天的护佑和赐福。凡上

述种种，无不是由“本心”的精神力量启导出来。我们亦可从中体察到陆九渊民本思想政治向度的仁爱、

博厚与醇美。

二、政治理念层面：以理统势，置吏为民

陆九渊民本思想最突出的特质是继承并发展了孟子的“民贵君轻”思想，并通过对“理”与“势”关系

上的讨论，高扬此“理”的价值绝对性和历史超越性。人同此心，心同此理，陆九渊思想中的“理”更具有

一种博施于民的悲悯情怀。“理同”落实到人心之中便是“心同”，人人具足的“本心”在政治向度中的普遍

存有意味着“民心”的地位与意义。这里主要可以从政治合法性、君民关系论、吏民关系论三个角度

分析。

第一，从政治合法性的角度看，陆九渊在《常胜之道曰柔论》中提到，“理可常也，而势不可常也”。天

理的普遍性和恒常性与时势的周期性和短暂性是形成鲜明对比的，综观古往今来，即便许多杰出的政治

家，也“往往徒恃其有胜之势，而不知其无胜之理。六国并而秦以破，南北混而隋以亡，此恃胜之势，而不

知势之不可常也”［10］（P360）。秦、隋两朝虽然有一时的胜势，但统治者只依赖威势而置人心之“理”于不

顾，最终二世而亡。因此，陆九渊总结道：“窃谓理势二字，当辨宾主。天下何尝无势，势出于理，则理为

之主，势为之宾。天下如此则为有道之世，国如此则为有道之国，家如此则为有道之家，人如此则为有道

之人，反是则为无道。”［10］（P168）在这里，陆九渊对理与势的关系作了明确的说明：理对势具有统御作用，

势应当符合理，只有理势相协的举措才是合于天道的。他进一步由天下之道洄推到国家之道、家庭之道

和个人之道，这既是在讲中国传统政治哲学中的合法性的问题，也是在讲个人“修道”层面的“天命之谓

性”背后的“本心”问题。人如果“无道”，那就是“失其本心”。
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第二，将“以理统势”的思想落实在君臣关系论中，陆九渊认为，“孟子曰：‘民为贵，社稷次之，君为

轻。’此却知人主职分”［10］（P403）。象山认为，君主应当把民众作为社稷存在的根本，应当明确政治举措

的利益导向是民众，而不是君主自身。“天生民而立之君，使司牧之，故君者，所以为民也。书曰：‘德惟善

政，政在养民’。”［10］（P274）君主之所以为君主是为了保养民众的生息，使之“成人”，而且是要对天负责，

亦是对“天理”负责。人成为君主，只是时势的偶然造化，只有保持在“天理”层面上具备了合法性，君主

之世势才可能是“正”的。具体而言，“民生不能无群，群不能无争，争则乱，乱则生不可以保。王者之作，

盖天生聪明，使之统理人群，息其争，治其乱，而以保其生者也。夫争乱以戕其生，岂人情之所欲哉？彼

其情驱势激而至于此，未有不思所以易之者也。当此之时，有能以息争治乱之道，拯斯民于水火之中，岂

有不翕然而归往之者？保民而王，信乎其莫之能御也”［10］（P382）。陆九渊在这里强调“保民而王”，他承

认社会存在个体之间的矛盾关系，小到社群之内的争斗，大到国家之间的战乱，这一切原本并非人情中

本有的诉求，而是情势对本心的误导，其后果则是民众互相争斗，生息难以为继。因此，站在有国有家者

的角度看，要想使人民得以保养生身和“发明本心”，君主就理应平息争讼，导善救乱，将一个理想化的社

会秩序作为奋斗目标。君王作为“天子”应当“统理”，也就是“以理统势”，爱民保民，势合于理，才能维护

社会的稳定。现在看来，这里面的问题还应涉及对民众权利的制度性保障和包含君主在内的全民司法

体系的健全，不可否认，陆九渊的政治理念有其历史视域的局限，需要加以扬弃。同时，陆九渊主张士人

群体应当践履圣人之学，匡扶、纠正君主的过失，陆九渊认为《孟子》里“幼学之，壮而欲行之”中“行之”是

指“行其所学以格君心之非”，并且“引其君于当道，与其君论道经邦，燮理阴阳，使斯道达乎天下也”［10］

（P26）。此道就是指天理，天理通过士大夫的揭橥和指引，运化于君道，则即是明道。这里有宋代士大夫

与天子“分权”的意味，不过绝大多数统治者并不会买账。除了通过“格君心之非”外，陆九渊还提出以

“任贤、使能、赏功、罚罪”［10］（P496）四法作为医国的“四物汤”，旨在让君主明其理，实际上也是试图以“天

理”统御君主“世势”，从而达到理想化的王道昌明，目的是使得百姓得到福祉，社会得到有序和谐。

第三，在吏民关系论上，陆九渊认为官吏是上下沟通君主与平民的桥梁，主张官吏应当负有天下情

怀和社会担当。“是故任斯民之责于天者，君也；分君之责者，吏也。民之弗率，吏之责也；吏之不良，君之

责也。书曰：‘万方有罪，罪在朕躬。’又曰：‘百姓有过，在予一人。’此君任其责者也。可以为吏而不任其

责乎？”［10］（P229）陆九渊认为，在君主—官吏—人民的科层中，官吏作为君主的延伸而直接面对基层民

众，他们应当共同承担君主的责任，也就是向民众直接负责，并与之保持融洽的相处氛围。“天生民而立

之君，使司牧之，张官置吏，所以为民也。‘民为大，社稷次之，君为轻’，‘民为邦本，得乎丘民为天子’，此

大义正理也。”［10］（P69）这里提到，君主对上天负责的途径是保障民众的合法权利。官吏要协助君主分担

政治责任，因而君主与官吏的社会责任是一致的。在这里，“天、君、吏、民”四者构成一个责任伦理体系，

这也是中国传统政治哲学的重要理论。但陆九渊在这里也强调的是官吏应当承担起相应的政治责任，

这就涉及到官吏对谁负责的问题。陆九渊指出，“民为大”，民众是国家和政权的基石。陆九渊在这里显

然更强调官吏要对民众负责，而非以向君主负责重要。这种民本思想在今天仍具有很强的现实冲击力。

相较于官而言，吏对于民众的现实权利而言，影响更多。陆九渊尖锐地指出官与吏的不同之处：“官

人者异乡之人，吏人者本乡之人。官人年满者三考，成资者两考；吏人则长子孙于其间。官人视事，则左

右前后皆吏人也。故官人为吏所欺，为吏所卖，亦其势然也。吏人自食而办公事，且乐为之，争为之者，

利在焉故也。故吏人之无良心，无公心，亦势使之然也。”［10］（P112）宋代统治者为了防止出现唐末的地方

割据，他们在官员调用上具有很强的流动性，而底层胥吏则根深蒂固，长期在本地生活。胥吏的贪墨私

欲无论对于百姓而言，还是派遣到地方的官员而言，都是政治顽疾。陆九渊认为，胥吏不知所谓仁义于

何处，只求私利，不顾公义，这同样是恶劣的政治生态所造就的。陆九渊在与友人们的书信中也透露出

胥吏贪污腐败的程度：“大抵吏胥献科敛之计者，其名为官，其实为私。官未得一二，而私获八九矣”［10］

（P55），“今之贪吏，虽在利源优处，亦启无厌之心，搜罗既悉，而旁缘无艺，张奇名以巧取，持空言以横索，
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无所不至”［10］（P73）。这应是陆九渊在基层真切接触到的实情。其实，陆九渊的生活背景以及“十世义

居”的大家族的管理方式以及他在基层的生活环境决定了他从小长期与底层官吏接触。在他的观察与

日后的政治实践中，他指出，比起官员来，胥吏腐败是危害社会底层更大的毒瘤，因为胥吏的“本心”已经

被他们自己的私欲放逐掉了，因而，底层胥吏之“势”只是个“利势”，必然“不可常也”，政治秩序必将走向

动乱。陆九渊也曾痛心地指出，“凡事不合天理，不当人心者，必害天下，效验之着，无愚智皆知其非。然

或智不烛理，量不容物，一旦不胜其忿，骤为变更，其祸败往往甚于前日”［10］（P223）。胥吏作为直接与底

层民众接触的“势”，他们如不能以“理”统“势”，唤醒自己的“本心”，政权公信力必然从基层开始土崩瓦

解。陆九渊来到荆门之后，胥吏也就成为政治治理实践中的重点。

在传统儒家修己安人的追求中，理念需落实于实践方能彰显其背后的核心诉求和现实意义。从理

念的思辨迈向具体的政治实践场域，陆九渊在荆门的施政举措成为其民本思想生动且深刻的注脚。荆

门之政不仅是其政治理想的试验田，更是其“必正人心”［10］（P425）民本理念的有力践行，从中可洞察其如

何将抽象的政治理念转化为切实可行的治理策略，推动社会风俗的变易与民众道德的觉醒。

三、政治实践层面：荆门之政，必正人心

从“本心”到“民本”，陆九渊的心学修炼与他的政治实践密不可分，二者在道德意识和道德政治实践

中存在重要的内在关系［11］（P69）。传统儒家的“人道”与“政道”的关系也是如此，陆九渊对《中庸》“人道

敏政”的解释是“果能尽人道，则政必敏矣”［10］（P472）。这里强调的是“尽人道”的前提性和优先义；朱子

解释为“以人立政”如同树苗成长般成效显著，“人存政举，其易如此”［12］（P29）。这里强调的是重视“人

道”的简易性和生成义。象山更强调为政者要“先立乎其大”，扩而充之，以“人道”的心性锤炼推进“政

道”的风清气朗。从“人道”推扩到“政道”，由“政道”反溯于“人道”，这是陆九渊民本思想政治实践的核

心路径，也是“从心性到政治”的致思之路。

从陆九渊生平的“人道”经历来看，纵观陆九渊的生平遭际，他一生所担任的职务并非高官，早年不

得重视，后来逐渐淡出统治者的政治视野，他也由此反思“得君行道”是否是实现政治抱负的理想途径。

之后的时间，他在象山讲学，学术随之日臻成熟。光宗继位后，他接到了知荆门军的任命，绍熙二年九月

他正式抵达荆门，开启了他人生最后一段为政之路，在一年零三个月的时间里，他让荆门的政风、民风得

以改善，核心主张是“必正人心”，最终导向是民众的自我觉醒，“觉民行道”的士大夫自觉促成了他民本

思想的最后实践。荆门之政一直延续到他生命的最后一刻，他始终践行儒家的“修己安人”之道，“尽

人道”。

从陆九渊荆门为政的“政道”举措来看，陆九渊亲自参与了治理荆门的每一个重大环节，最根本的价

值指向是“人无贵贱皆向善”。通过立足于“本心”的施政准绳，陆九渊着重从对外、对吏、对民三个领域

治理荆门，改善了当地民风，获得了百姓和士林的称赞。

第一，陆九渊重视南宋荆门地区的安全形势，他初到荆门便详细观察地理风貌，由于荆门地理位置

和战略地形的重要性，他意识到必须建筑城墙以做防御，抵挡金军的南下。他通过核算成本，节省开支，

广泛号召，“躬自劝督”，借此事务对荆门民风有了实践层面的体察。同时，他十分重视操练军队，“勇者

不惧”，这与他少年时的经历相关。“先生少时闻靖康间事，慨然有感于复讐之义。至是访求智勇之士，与

之商榷，益知武事利病、形势、要害。”［10］（P496）他在荆门时，“平时教军伍射，郡民得与，中者均赏”［13］

（P12882）。而且做到了治军严明，操练得当，严明军法，使得民众有了一个相对安全、安稳的生活环境。

这两点实际上都是从地方安定的对外因素进行政治实践，“善人教民七年，亦可以即戎矣”（《论语·子路》），

陆九渊将他的民本理念应用到地方军政之中，这与孔子的主张不谋而合。

第二，在意识到胥吏是地方行政中的顽疾后，陆九渊十分重视荆门内部的吏治建设，他的目的不仅

仅是为了公共政治的平稳运行，更重要的是唤醒地方胥吏的“本心”。以“政道”的赏罚分明促使胥吏的
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“人道”觉醒。他看到“簿书捐绝，官府通弊”的怠政，于是“方令诸案，就军资库各检寻本案文字，收附架

阁库，随在亡登诸其籍，庶有稽考。若去秋以来，文案全不容漏脱矣”［10］（P214）。这样，一则重塑了官吏

的责任心，提撕了他们的是非之心和羞恶之心；二则使得一切都有据可查，促使官吏不敢贪墨。同时，陆

九渊赏罚分明，敢于惩处贪墨官吏，“今乃以告讦把持之名而抑绝之……惩一二以威众，使之吞声敛衽，

重足胁息，而吾得以肆行而无忌”［10］（P69）。进而用以“仁义”为核心的政治责任感转变了当地官吏的恶

浊作风，使得官吏们视官事为家事，这也是“从心性到政治”的题中之义：“初习俗偷人，以执役为耻，吏为

好衣闲观。至是此风一变，督役官吏，布衣，杂役夫佐力，相勉以义，不专以威。盛役如此，而人情晏然，

郡中恬若无事。”［10］（P509）陆九渊整顿吏治的同时，在经济领域废除三门引和只能用铜钱交税的规定，既

减轻了百姓的经济损失，又激活了当地的商业发展，也提升了府库的收入，这是陆九渊熏习“制民之产”

（《孟子·梁惠王上》）的重要表征。

第三，在处理好社会内外秩序的基础上，陆九渊善于活用心学教法以平息民众纷争，他继承了孔子

“必也使无讼乎”（《论语·颜渊》）的社会治理目标。陆九渊始终坚信孟子的“四心”说，杨简曾因“扇讼”对陆

九渊佩服之至，遂拜师门下。在荆门，象山的断讼依然是直察人之“本心”，依据“是非之心”进而断讼：

“有诉人杀其子者，九渊曰：‘不至是。’及追究，其子果无恙。有诉窃取而不知其人，九渊出二人姓名，使

捕至，讯之伏辜，尽得所窃物还诉者，且宥其罪使自新。”［13］（P12881）由此可知，其一，陆九渊善于处理社

会矛盾，断案如神；其二，之所以断案如神，是因为陆九渊对老百姓们十分了解，是真正地行走在社会底

层的公仆；其三，陆九渊在荆门的为政举措可谓是全方面的，他善于把握民众的心态，及时了解他们的疾

苦，善于和汲汲于名利的胥吏作斗争，因而阖境安宁，社会风气逐渐变得醇美。

陆九渊荆门之政中的实践智慧，正是“人道”与“政道”时刻互动的生动注脚。他的荆门之政亦获得

称赞。杨简指出陆九渊在荆门期间“教民如子弟，虽贱隶走卒，亦谕以理义”［10］（P390）。陆九渊走遍荆

门，把他的心血全部用到当地民众身上，“逾年，政行令修，民俗为变，诸司交荐。丞相周必大尝称荆门之

政，以为躬行之效”［13］（P12882）。这样的政治效验得益于陆九渊对“人道”的深切把握，也是其民本思想

“从心性到政治”体用一贯的体现。黄岳曾赞叹道：“先生之学，正大纯粹。先生之教，明白简易。其御民

也，至诚之外无余术。其使人也，寸长片善，未始或弃。”［10］（P513）陆九渊把学问熔铸到生命之中，先立乎

其大，以“至诚”之心唤醒人的善心善念。正如陆九渊自述：“此间风俗，旬月浸觉变易形见，大概是非善

恶处明，人无贵贱皆向善，气质不美者亦革面，政所谓脉不病，虽瘠不害。近来吏卒多贫，而有穷快活之

说。”［10］（P512）陆九渊肯认每个人都有善端，并善于启发施教，效果往往一针见血，能够直指人心。他的

为政措施多是基于对人性的考量，这里面有两层意涵：一是对人之天性本善的唤醒；二是对后天私欲的

剥离。无论百姓，还是官吏都对此“中心悦而诚服”（《孟子·公孙丑上》），即使是胥吏沦落到贫困之地，也可

以体会到一点儿颜子之乐的“穷快活”，诚然一幅泰和景象。

陆九渊指出：“古者无流品之分，而贤不肖之辨严；后世有流品之分，而贤不肖之辨略。”［10］（P393）他

和孔子一样，力图打破现实中因个体社会地位不同而导致的人格地位的区分，他将人的德性平等视作衡

量一个人是否 “成人” 的首要标准，同时，他也讲“学苟知本，六经皆我注脚”［10］（P395）。“本”，也就是做人

的根本，依照“本心”的标准做人做事，反对盲信盲从，尤其是要谨慎地对待来自权威的力量，这具有很浓

厚的主体意识和平民精神。陆九渊在荆门的政治实践，通过一系列切实有效的举措，成功地稳定了社会

秩序，为荆门地方治理书写了浓墨重彩的一笔。

四、政治教化层面：讲义代醮，心正得福

从儒家政治哲学的深度审视，政治治理不仅在于外在秩序的构建，更在于内在精神的教化与自我觉

醒。当社会秩序得以稳固，陆九渊将目光投向更深层次的政治教化领域。行仁政必待教化而始完备，而

善教亦是执政者得民心之不可或缺的手段［14］（P258）。在传统政治生态中，政治教化是维系社会道德规
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范、传承核心价值观念的关键环节。陆九渊以《荆门军上元设厅皇极讲义》为重要载体，深化了其在政治

教化层面的探索，旨在从根本上提升民众的道德觉醒与精神自立，这是一篇关于陆九渊民本思想的纲领

性篇章。

陆九渊主张要保持对天命的信仰，“无事时，不可忘小心翼翼，昭事上帝”［10］（P455）。这种谨慎的精

神，源于周初的“敬德”等观念，是一种充满责任感的忧患意识。从把责任、信心交给神转为自我担当。

“如临深渊，如履薄冰”，这种由警惕性而来的心理状态，具体表现为精神敛抑集中，对政务和事业谨慎、

认真，对自己的行为负责，不同于宗教的虔诚。这不是消解主体性而是自觉、主动、自省地凸显主体的积

极性与理性［14］（P20）。绍熙三年正月十三日，按照荆门当地的旧历，须行作醮仪式，这是当时道教信仰的

一种体现。而陆九渊选择以讲义代醮，专讲《尚书·洪范》的“皇极畴”，这不是日常一般意义的平民教育，

而是带有很浓厚的政治色彩。《尚书·洪范》载：“五，皇极：皇建其有极，敛时五福，用敷锡厥庶民。惟时厥

庶民于汝极，锡汝保极。”“皇极”二字何解？陆九渊继承了郑玄的“大中”的解释；而朱熹则以“人君之标

准”解释皇极。又因为陆九渊在荆门作《荆门军上元设厅皇极讲义》晚于朱子的相关论述，所以，陆九渊

这篇讲义似有针对朱子所论的意味。笔者更关注的则是陆九渊的民本思想如何在此讲义中呈现，以及

其中“觉民行道”的民本思想。

首先，陆九渊认为“皇极”乃是一理，具有普遍性和超越性。“福如何锡得？只是此理充塞乎宇宙。”陆

九渊认为，“古先圣王皇建其极，故能参天地，赞化育。当此之时，凡厥庶民，皆能保极。比屋可封，人人

有士君子之行”［10］（P284），这里刻画了一种与圣贤同行的和乐景象，实际上是给予了所有人以“极”的道

德保障，是立足于尧舜时代理想化的民本思想蓝图，具有普遍意义。同时，“皇建其有极，即是敛此五福

以锡庶民。舍极而言福，是虚言也，是妄言也，是不明理也。惟皇上帝，降衷于下民，衷即极也。凡民之

生，均有是极，但其气禀有清浊，智识有开塞。天之生斯民也，使先知觉后知，先觉觉后觉。古先圣贤与

民同类，所谓天民之先觉者也。以斯道觉斯民者，即皇建其有极也，即敛时五福，用敷锡厥庶民也”［10］

（P284）。“极”来自上帝，具有超越性和统御力。《讲义》还提到君主“建极”与生民“保极”的君民互动，推动

了政权的稳定，而上天赋予的德性光辉照耀在每个生民身上，“人极”（也可理解为“善端”“本心”）的觉醒

与上天即刻便有了超越性的互动，但因为平民气质差异，因而感应不同，因此，需要先知先觉的圣贤来

“道夫先路”（《离骚》）。同时，陆九渊对君主之“圣天子”形象的神圣化塑造，一方面彰显了天道的权威，另

一方面看，这也增强了君权的地位，现实中难以形成对君权的制度化约束，需要反思和警惕，但陆九渊的

最终导向还是希望民众得到教化和觉醒。

其次，陆九渊创造性地诠释出“心正得福”论。他认为，“实论五福，但当论人一心”。皇极之赐予的

五种福德根植于人之“本心”，“此心若正，无不是福；此心若邪，无不是祸”［10］（P284），这里陆九渊显然将

《洪范》与《大学》合释，“其本乱而末治者，否矣”（《礼记·大学》），一个人如果不注重根源性的道德修养而误

将外在的欲望视作福泽，必然如镜花水月一般难以得偿所愿。因此，“但自考其心，则知福祥殃咎之至，

如影随形如响应声，必然之理也”［10］（P285），这种“念虑”的端正与否，往往在顷刻之间，宜戒惧不已。陆

九渊也曾说：“念虑之不正者，顷刻而知之，即可以正。念虑之正者，顷刻而失之，即为不正。有可以形迹

观者，有不可以形迹观者。必以形迹观人，则不足以知人；必以形迹绳人，则不足以救人。”［10］（P488）这还

是强调“念虑”的发动与本心的感应是瞬间而至的，念虑的正与不正如同王阳明所言的“良知”一样，是自

知自明、当下即断的。同时，陆九渊已经敏锐地意识到“念虑”往往深藏在人主体的内心之中，客体并不

能全然观察到，有的“念虑”可能表现出来，成为现实情境中的行为，有的“念虑”可能没有表现出来。孔

子说：“听其言而观其行。”（《论语·公冶长》）陆九渊的态度则更为谨慎，他进一步指出，通过行迹（包括语

言）观人同样容易流于表面。这是不是陷入了一种对他人的不可知论呢？陆九渊并没有给出具体答案。

但他指出了问题的关键所在：如果我们只是一味地以条条框框要求他人坚持道德操守，而不是从“发明

本心”的根本角度出发，他人也不会真正信服和觉醒。阳明亦认为“念如何可息？只是要正”［15］（P103），
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人只要一息尚存，便有意念的生发。“意诚而后心正”（《礼记·大学》），心正则福自天降，这里面蕴含着一种

“自反而缩”的内省意识，这也是一种“觉民行道”的儒家伦理表达方式，蕴含着“其心正，其事善，虽不曾

识字，亦自有读书之功”［10］（P285）的“本心”道德自醒意识。此外，陆九渊上元节此讲的另一目的是反对

救赎宗教的迷思。当时的部分儒者认为，象山心学吸收了禅宗的心性思想，以至于将象山心学与佛教混

为一谈；然而陆九渊明确指出，“愚人不能迁善远罪，但贪求富贵，却祈神佛以求福，不知神佛在何处，何

缘得福以与不善之人也。”［10］（P285）他的学说与当时民间流行的净土宗等救赎宗教之间，无疑存在着根

本的分歧。同时，这也意味着陆九渊始终把儒家“修己安人”“内圣外王”的观念融入自己的身心世界和

人伦物用之中，他认为真正的“善”一定要在此岸世界中显发出来，人之所以为人，不能因为现实的遭遇

而放弃对“善”的信心。他通过对“善”（“本心”）道德先在的阐释，重视化解人在义利之辨面前的道德紧

张，旨在凸显德福一致的儒家方案。

五、结  语

陆九渊的民本思想是一种植根于人先天道德禀赋的人学，“本心”的意义在于彰显人作为“三才”之

一的高贵与尊严。一个人只有通过内心的道德自律，才能通向真正的自由之境。陆九渊主张“宇宙便是

吾心，吾心即是宇宙”，这种通过界定人自身存在时空之中，又可涵容时空的理论建构是一种深度的人格

自由。儒家民本思想在创造性转化、创新性发展的过程中，必然要思考如何加以扬弃的问题。我们反对

传统帝制对普通人权力的剥夺，对普通人自由的践踏，对普通人生命的蔑视。陆九渊的“本心”思想实际

上高度肯定了人自身的现实权利，无论是政治理念，还是政治实践，抑或是政治教化，这一思想始终主张

作为一个普通人，他的生命来自天地人之间的精妙造化，神圣不可侵犯，他的道德权利来自先天的禀赋。

人应当在后天“收放心”，把德性修养视为获得幸福感的最大归宿，这不影响作为人生存的物质利益的获

得，相反，这恰恰建立在对人生存权利的保障之上。

陆九渊的民本思想通过“政治”向度三个层面逐步展现开来，这里面始终贯穿着一种儒家的平民精

神。儒家的平民精神自孔孟以来，鸢飞鱼跃，生生不息，成为儒学当代转化、返本开新的重要思想资源。

陆九渊的平民精神具有心学的思想背景、具体的实践路径、深沉的现实关切，实际上为阳明心学的平民

精神如何进一步展开，起到了理论先导的作用。这种平民精神昭示着人要通过后天的“学而时习之”，体

会、体悟、体证到人之所以为人“天爵”，这个过程是一种对自我真实存在的认知不断提升的过程。这一

过程赋予了现实中所有的人以“可学可至”的权利，自我的生命存在因为有了具备现实感的“学”而充满

了对未知一切的探索欲，进而体现为一种基于人自身发展的活泼泼的创造力。儒家的成人之道也就是

由此逐步显露，通过自我对于圣贤思想的反哺，对君子之道的践履，转化为一种成人之教。

总之，深度挖掘和阐释以陆九渊民本思想为代表的中国传统民本思想，并加以扬弃和转化，是体现

中华文化主体性和生命力的重要参考系。就陆九渊民本思想的政治向度而言，陆九渊不仅是一位拥有

极高心学修养的学者型官员，更重要的是，他成功地将心学理论与政治实践有机统一起来。“从心性到政

治”，陆九渊将心学理念始终贯穿于政治实践之中，透露出儒者的仁心、悲悯与济世，为先秦以来中国传

统政治哲学注入了新的学术滋养。“本心”的现实使命感如同“横渠四句”滋润心田，莫之能御，激励着后

世学人投身于“觉民行道”的事业之中。
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From Mind & Nature to Politics: An Political Interpretation Of 
Lu Jiuyuan's People-oriented Governance

Ouyang Zhenren，Yang Yongtao （Wuhan University）

Abstract People-oriented governance constitutes the core orientation of Lu Jiuyuan's School of Mind, 

with its political interpretation emerging from the matrix of the School of Mind and evolving into a traditional 

Chinese political philosophy theoretical paradigm imbued with the spirit of populism. Lu elevated the "Origi‐

nal Mind" to the philosophical height of "Heavenly Principle", manifesting a humanistic stance that "even il‐

literate, one can still live a dignified life as a human being" with the compassionate feelings that "all men, 

however poor or humble, are inclined towards goodness". Lu constructed a political philosophy with people's 

concerns as its theoretical appeal and a people-oriented governance with political orientation as its core from 

multiple perspectives, including the distinction between principle and trend, ruler and minister, as well as rul‐

er and people. Through the interpretive framework of "from mind & nature to politics", the political orienta‐

tion of Lu's people-oriented governance is manifested in three levels: political idea, political practice and po‐

litical enlightenment. Thus, a profound modern interpretation of Lu's people-oriented governance can be 

achieved.

Key words Lu Jiuyuan; Original Mind; people-oriented governance; political orientation
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