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从斯蒂芬
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克莱恩到杰克
·

伦敦

— 试论 9 1世纪末 0 2世纪初的美国早期自然主义文学

邹 智 勇

本文主要从三个方面对 9 1世纪末 0 2世纪初美国自然主义文学的早期阶段进行

论述
: 1

.

探讨美国自然主义文学流派产生的根源
; 2

.

介绍并分析美国 自然主义文学

早期阶段的代表作家及其作品特色 ;3
.

评析美国早期 自然主义文学作品中所蕴含的

积极因素与局限性
。

自然主义是 9 1世纪 60 年代首先在法国形成的一种文学流派
。

美国 自然主义文学的起步

要比法国晚 和 年左右
。

9 1世纪末 0 2世纪初是其早期探索阶段
。

从一开始
,

美国 自然主义运

动就呈现出不拘一格的局面
,

从斯蒂芬
·

克莱恩
、

弗兰克
·

诺利斯到杰克
·

伦敦
,

这些文学

新人在通向自然主义的道路上迈出了程度不等的步子
,

他们的作品与原有的传统作品相 比
,

不

保令人耳 目一新
,

而且从思想内容
,

题材选择到风格技巧也都有自己独具的特色
,

真可谓千

姿百态
。

尽管美国自然主义流派品种繁多
,

风格各异
,

表现手法也不尽相同
,

但仍然具有下

列一些比较明显的共同特征
: 1

.

强调写实
,

重视客观
,

抛弃过分的夸张
,

并且不作批评和判

断
,

也不发表议论
; .2 把注意力集中在下层社会上

,

着重描写普通小人物 ; .3 重视社会环境

对人的影响
,

喜欢把人看作是环境力量的牺牲品 ; 4
.

用生物学规律来解释人的行为和人类社

会
,

突出人的动物本性和遗传因素对人的作用
; 5

.

采取科学的实验方法
,

按照
“

实验小说
”
的

模式
,

把人物放到各种环境中
,

以便试验出他的情感在自然法则决定下的活动规律 ; 6
.

受各

种决定论哲学观支配
,

对人类社会持消极悲观的态度
,

具有明显的宿命论观点
。

一
、

美国早期自然主义文学产生的主客观动因

美国南北战争铲除了蓄奴主势力
,

为资本主义的发展开辟了广阔的道路
。

黑人劳动力的

解放
、

先进技术的采用
、

矿藏的开发和铁路干线的建成以及大批移民的涌人
,

从劳动力
、

资

源
、

市场和技术等方面为美国经济的起飞创造了条件
。

战后仅用了 20 年时间
,

美国工业生产

总值就由世界第四位跃居到第一位
。

这个时期的美国处于 自由竞争阶段
,

民主
、

自由的理想
.
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鼓舞着人民和作家
,

因此在文学创作中乐观的情绪处于主导地位
。

80 年代后
,

几次经济危机

使得中小企业不断破产
,

托拉斯在美国各个工业部门出现
,

于是美国资本主义 由自由竞争阶

段上升到了垄断阶段
。

此时的美国贫民窟大量涌现
,

社会罪恶迅速蔓延
,

整个美国面临着失

业
、

贫困
、

两极分化等一系列问题
。

尤其到了 19 世纪的最后 10 年
,

美国社会的赤贫与暴富

悬殊
,

一方面是一小部分沉溺于奢侈生活的亿万富翁
,

另一方面是千百万在饥饿线上挣扎的

劳苦大众
,

急速变动的社会露出了冷酷的一面
。

正是在这样的时代背景下
,

广大人民群众对于美国的
“
民主

”
社会产生 了怀疑和失望

。

他

们曾经为消灭蓄奴制的战争流过血
,

以为消灭了蓄奴制的美国是世界上最先进的 民主国家
。

然

而战后的美国并没有成为
“

人人都可以享有发财致富机会的伊甸园
” ,

相反倒成了世界上贫富

间鸿沟最深的国家之一
。

这个严酷的事实打破了
“

微笑
”

现实主义作家真诚编织的
“

美国

梦
” 。

豪威尔斯所讴歌过的
“

幸福大陆
”
变得丑陋起来

,

人们普遍感到沮丧和幻灭
,

一批年轻

的作家因此开始了新的思考和探索
,

从这层意义来看
,

自然主义在美国文坛的崛起是
“

美国

梦
”
破灭的产物

。

除了社会历史原因以外
,

近代 自然科学和哲学的发展也为美国自然主义文学的产生提供

了动力
。

如果说龚古尔兄弟和左拉在文艺理论和写作技巧方面影响了美国自然主义文学
,

那

么达尔文和斯宾塞的观点则从思想观念上为美国 自然主义作家奠定了创作的思想内容基调
。

19 世纪末
,

如潮水一般涌人的达尔文主义观念迅速为美国人所接受
,

达尔文主义的
“

适者生

存
”

和
“

人形兽
”

成了当时美国社会的时 t 语
.

另外
,

那个时期也正是斯宾塞的哲学在美国

盛行的年代
,

是他第一个把达尔文的进化论应用于哲学
,

用 自然进化来解释杜会进化
。

这套

社会达尔文主义的理论在美国颇有市场
,

因为日益恶化的社会状况使得有见地的美国人认识

到
,

再也不能拘泥于一度占统治地位的那些陈腐的人性观
,

美国人所需要的应是一种能够解

释新时代杜会罪恶行为的哲学
。

社会达尔文主义观点此时的传人正好填补了美国人思想上的

空自点
,

因此斯宾塞的著作在美国成了仅次于 《圣经 》 的畅销书
,

许多美国人都争先恐后地

阅读
.

在他们心昌中
,

斯宾塞俨然是新的
“

科学的上带
”

的代言人
,

给了他们一个新的统一

的世界观
,

代替了他们原有的基督教综合观
。

不少自然主义作家曾研读过斯宾塞的 《基本原

理》 和 《综合哲学》 ,

他们由此得出的结论是
:
人只不过是

“

自然界中无限渺小的一点能量
” ,

是
“

被更大的力量所驱使的某种暂时因素
” ,

是
“

棋盘上的一个卒子
” ,

自己是没有任何主动

权的
。

因此
,

他们原有的哲学思想观点逐渐被自然主义观点所取代
。

二
、

典国早期自然主义代表作家及其作品

19 世纪末
,

美国文坛涌现出了一批新人
。

他们打破旧传统的桂桔
,

在文学创作上另辟蹊

径
,

将镜头对准下层社会
,

客观真实地描写普通人民的悲惨生活以及他们濒临破产的绝境
,

用

犀利的文笔大胆揭露美国社会的矛盾和阴暗面
。

他们的作品带有明显的 自然主义倾向
。

在他

们当中
,

比较突出的主要有斯蒂芬
·

克莱恩
、

弗兰克
·

诺利斯和杰克
·

伦敦等人
。

出生于新泽西州 的斯蒂芬
·

克莱恩 (S t e p e n C ar en 1 87 1一 1 90 0) 是一位才华横溢的美国

纯自然主义作家
,

是美国文学史上少数几位优秀自然主义作家之一
。

他的小说有轮廓
,

有色

彩
,

有跌宕
,

因此曾被人们誉为是美国的文学
“

金童
”
和最有希望的青年作家

。

克莱恩的创

作源泉主要来 自于他当新闻记者时的亲身经历
,

来自于他对城市和下层社会仔细的观察和 了
·
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解
。

他十分熟悉城市贫民窟的情况
,

因此贫民窟生活则成为他创作的主要素材
。

克莱恩的 自

然主义特点首先表现在他倾向于强调社会环境对人的影响上
。

在他的第一部小说 《街头女郎

梅季 》 ( 1 8 9 3) 中
,

把女主人公梅季的悲剧完全归罪于社会环境
,

把她含垢忍辱的短暂的一生

判定为环境的牺牲品
。

梅季是生活在贫民窟里的穷姑娘
,

是在一个典型的
“

自然主义
”

的家

庭背景中长大的女孩子
,

周围的人都如动物一般冷酷无情
,

她在家中得不到丝毫温暖
。

梅季

很早就去了一家
“

把人变成机器
”

的工厂做工
,

受尽了老板的凌辱
。

由于梅季是
“

在泥潭里

长成的一朵鲜花
” ,

因而被哥哥的朋友彼得看中并引诱与其同居
,

不久便遭遗弃
,

后为生活所

迫沦为妓女而流落街头
,

终因无法忍受痛苦而跳河自尽
。

梅季短暂的一生都想逃离
“

泥潭
” ,

然而
,

处于那种环境之下的一个穷苦女孩子是没有可供选择的道路的
。

关于这部小说
,

克莱

恩曾写信说道
: “

写它的目的在于展示环境是世界上 了不得的东西
,

它不断地
、

无情地规定着

人们的生命
。 ”

通过 《街头女郎梅季 》
,

克莱恩竭力想展示梅季之所以堕落为妓女直至最终被

污秽的河水无情地吞噬掉
,

完全是贫民窟肮脏的社会环境造成的
,

是环境所逼直至 自我毁灭
。

显而易见
,

作者在这部作品中所关注的并非完全是梅季这类女孩子的最终命运
,

而是在于展

示环境这一强大无比的力量
,

借以烘托环境— 堕落— 毁灭这一 自然主义主题
。

小说中所

蕴含的对命运的理解和看法有悖于
“

高雅的传统
” ,

因此被当时的文艺界嗤为
“

庸俗
” 、 “

粗

卤
”
的题材

。

克莱恩自然主义的另一个特点在于他运用实验的方法
,

把人物放到各种环境之

中
,

以便展示出他的情感在自然法则决定下的活动规律
。

《红色英勇勋章 》 ( 1 8 9 5) 虽然描写

的是南北战争
,

但突出的是主人公亨利
·

弗莱明从幼稚到成熟过渡中对外界的心理反应
。

从

此角度看
,

这部小说可被视为一部
“

实验小说
” .

作者把人固有的心理特性— 恐惧作为
“

临

床
”

研究的对象
,

显示其在自然法则决定下的活动规律
。

弗莱明虽然对英雄业绩心驰神往
,

但

是他明白自己害怕战争
,

而且同其他士兵反复谈论的话题就是会不会有人吓得临阵逃跑
。

弗

莱明曾参加过两次大的战斗
,

第一次上阵就被吓倒了
.

当了逃兵
。

而二度上战场
,

他勇猛作

战成了英雄
。

在这部作品中
,

克莱恩将主人公置身于南北战争这个特殊的环境中
,

着重探讨

了他对恐惧的反应
,

巧妙而自然地揭示了他的心理变化过程
。

这部小说在心理分析方面取得

了出色的成就
,

为后世作家提供了一个心理解剖的范例
。

弗兰克
·

诺利斯 ( rF an k N or ir s 1 8 7 0一 1 9 0 2) 是另一位杰出的美国自然主义作家
。

他公开

宜称自己是 自然主义的拥护者
。

他的兄弟曾经说过
: “

诺利斯的手里总是拿着一本左拉写的黄

皮小说
。 ”

他所创作的每部作品几乎都可以打上自然主义的标记
。

在作品中
,

诺利斯喜欢突出

人的动物本性
,

强调生理遗传对人所起的作用
,

试图用生物学规律来解释人和人类社会
。

在

他的笔下
,

人不过是出于生物需要的动物
,

是被感情和欲望所驱使的生物有机体
,

而实际上

是生物力量的牺牲品
。

在他看来
, “

人的动物本性并没有消失
,

在长长的冬眠之后
,

遇上时机
,

它会复苏并挣断锁链
,

伺机而发
。 ”
因此当人在遇上危机或压力时就会显露出最原始

、

残忍暴

庚的动物本性
。

体现这一观点的最典型的作品恐怕是他的小说 《麦克提格 》 ( 189 9 )
。

《麦克提

格 》 是美国文学史上第一部公开声称为自然主义的作品
,

诺利斯小心翼翼地按自然主义的模

式来雕琢它
。

这部小说取材于旧金山的下层社会
,

描述一个身体强壮的牙科医生麦克提格
,

在

他平静而有秩序的生活环境遭到破坏以后
,

思想和行为又很快返回到人的原始野蛮状态去的
’

故事
。

书中人物都带有动物的本性
,

譬如残忍
、

贪婪
、

情欲等
。

在小说中
,

诺利斯把麦克提

格夫妇的悲剧归咎于他们的动物本性和生理上的遗传
。

作者在描述遗传因素对麦克提格的影

响时
,

说他的父亲死于酒精中毒
,

这种邪恶的因素传给了儿子
,

因此在麦克提格
“

善良的结
·
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构背后有一条遗传性的邪恶暗流
,

象个臭水沟
。 ”

同样
,

《凡陀弗与兽性 》 ( 1 91 4) 也突出地表

现了人的动物本性
。

主人公凡陀弗本是一个温文尔雅的画家
,

但当他内心的兽性被酒色激发

起来时
,

他就堕落了
,

最后他得了狼狂症
。

在小说结尾
, “

他发出野兽般的啤叫
,

在那整脚的

房间里用四肢爬来爬去
。 ”

作者在小说中探讨了遗传返祖现象
,

并在分析画家凡陀弗的堕落原

因时着重突出了他的动物本性
,

把他的道德沦丧完全归罪于他个人的生理现象
。

另外
,

诺利

斯也喜欢用宿命论的观点来解释事物的发生和发展
。

《嶂鱼 》 的创作风格是符合 自然主义传统

的
,

该作品明显流露出作者的宿命论观点并强调 自然力和社会环境的力量
。

《嶂鱼 》 主要描写

的是广大西部农村在铁路资本的压榨下纷纷破产的现实
。

铁路好比嶂鱼
,

把触须伸向四方
,

残

害人们
,

其中受害最深的是佃户
。

《嶂鱼 》 深刻地揭露了现实矛盾和社会冲突
,

但也集中地反

映了作者面对垄断资本发展的巨大势力而产生的无能为力的情绪
,

宣扬了宿命论观点
。

诺利

斯认为
: “

小麦是一种力量
,

铁路也是一种力量
,

并且有一条规律支配着这两种力量— 那就

是
`

供求规律
, 。

人在这一切里头起不了什么作用
。 ”

由于
“

恶的力量
”

(指铁路 ) 比
“

善的力

量
”

(指小麦 ) 大
,

因此这场
“

善恶之争
”

终以
“

小麦
”

失败而告终
。

在美国民族文学发展的过程中
,

出现 了一位来 自社会底层的作家杰克
·

伦敦 ( Jac k L o n -

d o n 1 8 7 6一 1 9 1 6 )
。

他出身贫寒
,

从孩提时代就饱尝了人间的辛酸
,

正如他自己所描述的那样
,

他生活在
“

资本主义文明的垃圾堆上
” , “

处在社会的最底层
” 。

这种生活经历本身就是一部 自

然主义小说的完美素材
,

也正是这种苦难的经历使他比较容易接受进步思想
,

并一度成为社

会主义者
。

但是伦敦所生活的年代正是斯宾塞的社会达尔文主义和尼采的超人哲学在美国风

行的时候
,

这些人的观点也给他的思想打上了深刻的烙印
。

杰克
·

伦敦一生基本上都相信
“

强者生存
”

的社会达尔文主义观点
。

在他的 自传体小说 《马丁
·

伊登 》 ( 1 9 0 9) 中
,

他以主

人公马丁
·

伊登的口吻在一次社会主义者会议上提出
, “

适者生存
”

不仅适用于草莽丛林
,

也

同样适用于人类社会
。

这部小说在很大程度上美化主人公的
“

高傲
” 、 “

坚强
” ,

力图把他写成

生不逢时的
“

强者
” 。

《野性的呼喊 》 ( 1 9 0 3) 和 《白牙 》 ( 1 9 0 6) 是他的两部描写动物的小说
。

前者写一只体力出众的狗与狗群的斗争
,

它野性未驯
,

在狼群的呼喊下逃人原始森林变成了

狼
。

后者写一只狼在主人的训练下克服了野性变成了狗
,

最后咬死了主人的敌人
,

救了主人

的命
。

这两篇小说描述了动物在斗争中所表现出的巨大勇气
,

反复宣扬了
“

生存竞争
,

适者

生存
”
式的

“

超人
”

这一自然主义主题
。

杰克
.

伦敦从
“

强者生存
”

观点发展到超人观点
,

因

此他许多作品中的主人公往往都是强有力的
“

超人
”

形象
。

譬如在他的政治幻想小说 《铁

蹄 》 中
,

他就把革命领袖埃弗哈德塑造成
“

超人
”

式的英雄
,

而参加革命运动的群众则是受
“

英雄
”

支配的乌合之众
。

实际上
,

超人就是进化论观点在他作品中的一种表现
。

然而超人发

展到顶峰就成了绝望的产物
,

伦敦本人的结局也说明了这一点
。

三
、

美国早期自然主义文学评价

1 9 世纪末兴起的美国自然主义是美国文学史上较为重要的一个文学流派
,

也是整个世界

文学思潮的一个组成部分
。

它以新的哲学观点为指导思想
,

力图从新的角度来反映现实社会
,

这在冲破旧的文学传统束缚和发展美国民族文学方面确实起到不少积极作用
。

美国自然主义的功绩首先体现在其作品思想内容有了较大幅度的革新和突破
。

由于对当

时的现实感到失望和不满
,

美国自然主义作家没有象豪威尔斯那样用
“

微笑
”

来为美国社会
·
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邹智勇
:

从斯蒂芬
·

克莱思到杰克
·

伦敦

涂脂抹粉
,

他们的作品往往描写的是下层人民的苦难和不幸
,

展现的是现实生活中的丑陋和

不公平
,

揭露的是垄断时期的社会矛盾和阶级冲突
。

从作品内容这个角度来看
,

美国 自然主

义与原有的传统相 比
,

有了很大的拓新
。

其次
,

美国 自然主义在题材选择上也有很大 的拓宽
。

在以前
,

美国作家所描写的大多数

是上流社会和那些
“

德行高洁
”
的人物形象

。

譬如
,

亨利
·

詹姆斯笔下的人物不是大资本家
、

大银行家等百万富翁
,

便是他们的少爷小姐
,

或者是巨额遗产的继承人
。

而 自然主义作家把

镜头对准下层社会
,

他们关心的是
“

小人物
”
的生活

。

作品中的主人公常常是一些目不识丁
、

身无分文的普通人
。

这些均为原有文学传统不屑一顾的
。

正是这些自然主义的作家把形形色

色的
“

下等人
”

堂而皇之地变成了小说中的主人公
,

使之登上 了高贵的文学殿堂
。

美国自然主义文学有其独特的艺术风格
。

美国自然主义作家强调尊重客观
,

反对杜撰和

虚构
,

提倡调查研究
、

反对不合理的想象
。

譬如
,

克莱恩本人就非常熟悉巴华利街的生活
,

寻

觅第一手资料
,

并且曾与不止一个
“

梅季
”

交过朋友
。

关于战争
,

他曾多次
“

采访
”

过那些

参加美国南北战争的老兵
。

另外
,

有些自然主义作家出身贫寒或参加过战争
,

本人就是作品

人物的原型
,

因此
,

自然主义作家的直接描写是真实可信的
。

诚然
,

美国自然主义文学也有其不足之处
。

美国自然主义作家偏重于描绘客观现实的精

确的图画
,

醉心于对生活表象的琐屑记录和细节的逼真描写
,

不愿揭示事物的内在联系
,

拒

绝对现实生活进行典型的概括
,

其思想的局限性也大大地束缚了他们的手中之笔
。

因此
,

这

些作品在一定程度上不能正确地反映一定时期内社会生活的本质
,

从而失去了
“

生活教科

书
”

的作用
。

根据实证主义把一切归于 自然法则的基本思想
,

一些美国 自然主义作家喜欢把人与动物

等同起来
,

并把自然规律混同于社会规律
,

认为人的心理
、

性格
、

情欲和行为皆受生物学的

规律支配
,

在作品中着重探索人物生理的奥秘
,

强调动物本性的遗传因素对人的影响
,

这种

单纯从生物学角度出发的描写不是人的整体真实的反映
,

也不是真正
“

科学
”

的态度
。

美国 自然主义作家由于决定论哲学观的影响
,

在作品中常常流露出一种浓厚的悲观情绪
,

这种情绪虽然暴露了美国社会下层人民的悲惨生活
,

但其中所蕴含的消极悲观的宿命论调子

也给后世带来了不少消极的影响
。

在作品中不带任何感情色彩也是美国 自然主义作家所追求的目标
。

然而
,

任何一部能产

生巨大影响的文学巨著都不可能不浸透着作家的思想感情
。

福楼拜写包法利夫人服毒自杀
,

他

感到自己嘴里也有砒霜味
,

而且还病了一场
; 巴尔扎克写到高老头死

,

几天都很不愉快
,

这

是创作中常见的现象
。

事实证明
,

作家对自己笔下的人物感情越强烈
,

他作品中的人物形象

就越鲜明
、

生动
,

也就越具感染力
。

因而在作品中一味地排斥作家的思想感情
,

提倡所谓的
“

纯客观性
” ,

势必会在某种程度上削弱作品的生动性和艺术感染力
。

综上所述
,

美国早期自然主义文学尽管有上述不足之处
,

但由于在思想内容
、

题材选择

和艺术风格等方面突破了文学旧传统的栓桔
,

为新一代作家的成长开辟了道路
,

为美国民族

文学的发展作出了较大的贡献
,

因此应该被当作一个重要组成部分而载人美国文学史册
。

(责任编辑 车 英 )

.

1 0 9
·


