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)周易参同契注解*与韩国丹道易学
!

问永宁

摘
!

要!丹道在韩国传承广泛#理学家权克中的)周易参同契注解*在吸收继承全真道南宗

丹道易学思想与理学思想的基础上#建构了具有韩国特点的丹道易学#认为易卦和参同"丹

法自然契合#仙学的学理基础在于丹道易学#圣学"佛学本于气#和丹道一致#三教皆出大易$

权氏的丹道易学在承继中国丹道易学和韩国理学的基础上#又出新见#解释方法独到#是对

韩国丹道易学的体系化#值得重视$但是#权氏试图弥合栗谷的气论与丹道#在对金丹"气等

问题的解释上#有内在矛盾#他对汉文文献的处理#也有不相应之处#不宜过高评价$

关键词!)周易参同契注解*%理学%易学%易丹契合%三教合一

一"权克中与)周易参同契注解*

权克中字正之#号青霞子#韩国李朝学者$+万历乙酉,生&

"0/0

年(#卒于顺治己亥

&

"++*

年(

!

$车柱环认为#权克中的生卒年是
"0+*

)

"+",

年"

#其说不知何据#肯定是不

对的$权克中早年从学于崔命龙#后从学于著名学者金长生"金士刚父子$+得尽闻性理

之说$,

#权克中在)祭慎独斋金先生文*中说#+昔襚事于沙溪兮#开发奖益#实多赖于先

生$,

$金长生和著名学者宋时烈同门#是李栗谷学派中第一流学者$权克中受学于他#在

理学上造诣很深#他和金长生讨论学庸"孟子#沙溪说+吾平生得见#不外此言,#对他的学

术极表肯定$崔命龙去世时#长于礼学的沙溪+以丧礼属公,

%

#可见金长生对他的看重$

在)题伊洛渊源录后六首*中#权克中对濂溪"二程"邵雍"横渠"朱熹都大表叹服#他说+听

易从程氏,#又赞叹朱熹有+的确见,

&

#表明理学是他一生学问的根基所在$

李栗谷门庭开阔#对释老都有研究#所著)老子抄解口诀*#即以儒学的立场理解)道德

经*

'

$作为再传弟子#权克中对释老也有兴趣$丹道思想很早就传入韩国#在韩国学术

界也有不小影响$权克中之前#金时习)梅月堂集*卷十七)龙虎*"郑北窗)龙虎秘诀*对丹

道的描述#说明当时的韩国学者已经对丹道有非常深入的把握(

$权克中生当乱世#+游

太学#见时象昏乱#拂衣而归#及闻西宫幽闭之变#北望恸哭#自是绝意荣进,

*

$这样的经
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问永宁!)周易参同契注解*与韩国丹道易学

历和学术渊源#使得他对丹道产生了浓厚兴趣#)青霞集*中说#+曾于平日伏读先生行状及诗集,

!

#正说

明北窗弟兄对他有切实影响$尽管此前金时习"郑北窗等学者对丹道已经深有研究#权克中的)周易参

同契注解*却是韩国学者系统研究丹道易学的第一部著作$此书至迟已经完成于+崇祯已卯&

"+-#

年(

五月日长至,

"

#到临终前编)青霞集*时#权克中将)周易参同契注解*所附)金丹吟*二十首悉数收入#说

明他对)周易参同契注解*是很重视的$

)周易参同契注解*中引用过)石函记*")金碧经*")入药镜*")心印经*")太上玄科*")曹仙姑大道

歌*")翠虚篇*")复命篇*等很多丹道书#这些书名#和)海东传道录*")海东异迹*所列大体相同#当是韩

国流行的丹道书#

$可是#细考)周易参同契注解*中的引文#可发现这些资料很多不过是转引#他的文

献另有来源$

首先是陈致虚的著作#)周易参同契注解*云!+昔玉蟾仙师持戒小忽#临炉致败#作诗解愠云/八两日

月精#半斤云雾屑0,

$

$白玉蟾)指玄集*中没有+持戒小忽#临炉致败#作诗解愠,一段文字#陈致虚的

)金丹大要*引这首诗#才说白玉蟾+作诗以自解其愠,

%

#可知是权克中转引自)金丹大要*$)周易参同

契注解*+一卦有六爻#一爻有三符#一日两卦#有三十六符#阴阳相交#不尽一爻之用#一爻三符#止用一

符$,

&显然来于陈致虚+一卦有六爻#一爻有三符#一日两卦#有三十六符#阴阳相交#不用一时之久#不

尽一爻之用#犹一时有三符#止用一符,

'

$)周易参同契注解*中没有出现)金丹大要*和)周易参同契分

章注*的书名#但权克中称陈致虚为上阳老仙#)金丹大要*和)周易参同契分章注*的影子时时见于)周易

参同契注解*中$可以肯定#陈致虚的著作对权克中有决定性的影响$

其次是)规中指南*$权克中多次引用)规中指南*#如+精满不思色#气满不思食,

(

#出于)规中指

南*

*

#+丹田直指泥丸顶#身在河车几百遭,

+,-见于)规中指南*

+,.

#+药物阳内阴#火候阴内阳$会得阴阳

旨#火候一处详,

+,/

#也见于)规中指南*

+,0

$但权克中引古诀+一朝得到长生路#深感当初指教人,

+,1

#)朗

然子进道诗*本云+一朝得到长生地#须感当初指教人,#陈冲素改作+一朝得到长空路#须感当初指教

人,

+,2

$刘希岳"陈冲素的文字不同#都符合各自的语境$明人编)福寿丹书*时#收入)规中指南*而不提

书名#并将此句文字改为+一朝得到长生路#深感当初指教人,#文义不通$此处引用文字与)福寿丹书*

相同#说明权克中引用的是)福寿丹书*

+,3

$)规中指南*对权克中的著述有重要影响#不过权克中似乎并

不知道陈冲素其人$同时#他对引文内容也有取舍#如三要之说#就不取)规中指南*$

除了陈冲素和陈致虚#权克中的+儒谓之太极#佛谓之真如#道谓之金丹#皆此一字也,

+,4

#就和李道

纯的看法相同+,5

#+丹书以身心意为三要,

+,6

#出于)中和集*

+7-

#+木三火二为一五也#水一金四二五也#中
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土之五三五也#五行合于一则成丹#一者丹也,

!

#也本于)中和集*

"

$另外#+为君指出神仙窟#一窍湾湾

似月眉,

#

#出自)悟真篇*#+水里藏灯焰焰光#将心挑动更荧煌,

$

#出自紫阳)玉清金笥青华秘文金宝内

炼丹决*$大体可以断定#权克中参考的主要是全真南宗学者的著作#其对鼎炉"火候"药物"三关"活子

时"采取等关键内容的论述#大概不出陈冲素和陈致虚的范围#三教合一之说#基本同于陈致虚$权克中

自己在丹道方面#没有明确师承#似乎也没有实际修持#好像是一个门外谈丹的丹道易学家#学问家的头

巾气显然压倒了丹道的香火气息$

由于注)参同契*#有人认为权克中+学贯三
1

#尤邃于修炼家,

%

#也有人认为他是+大儒也$而人或

有疑之以丹学#浅之知公也哉$公于
2

年尝注)参同契*一卷#此实取朱夫子遗意,

&

$郑北窗以丹道名#

权克中说北窗+曾无刘遗民入白莲社事#何以谓之禅也. 无吕纯阳遇钟离权事#何以谓之丹也.,#+衣儒

衣#冠儒冠#非礼义不践,#+真君子儒也,#是+穷理尽性君子也,

'

$这些文字#完全可以看作是权克中的

夫子自道$全真主张三教合一#)周易参同契注解*也贯穿着这个思想#不过权克中是用+易,"+气,统摄

释"道的#他对自己的定位主要还是以儒家自居#注)参同契*#并没有偏离理学家的基本立场$

二")周易参同契注解*的丹道易学思想

权克中认为#+大哉易也#无所不包矣,$他说#+前乎天地#后乎天地#现在当今#一稽之于卦#无逃焉

者也$,

(丹易+自然孚妙旨,#丹道完全和易道一致#易道包丹道$他认同朱熹+参同契本不为明易,之

说#认为易经+初不为丹设,

*

#+易者本书名也#以卦爻之交易变易#故名之以易也$,

+,-但是+造化之道$

无出五行,#易经权舆三教#+三道#儒"释"仙三教也$三道皆出)大易*$,

+,.八卦之象#包物无遗#所以+谁

识羲文旨#兼包释老心,

+,/

$

为什么羲文之易#竟能包释老之道. 权克中认为#+太极配合先天一气#为万化之枢纽#--丹是一

气之所成也#天地间色色形形#皆一气之分也$,

+,0先天一气就是金丹#+金丹者先天一气#太阳元精结成

者$,

+,1易经的本质就是对这个先天一气或者金丹的一个说明$

+根源远自无始祖气来#法象还在后天五行中$,

+,2先天一气会对象化为世界万象#易本身则要表现

为易经#+金丹为卦爻之易宗祖也$是无形之易#寓于有形之易$,

+,3卦爻之易是对易本身的符号化#+金

丹人不可见#以卦爻之易准之而可知之矣$夫坎离二爻#为九六二用#在乾坤周流六爻#在八卦周流三十

六爻#在六十四卦周流三百八十四爻#如金丹药物#流行天地间#体物而不遗也$,

+,4他解释)六十四卦方

圆之图*说!+幻化成天地#其形尚肖焉$炎凉时变化#黑白月亏圆$产药为仙佛#宣文作圣贤$无穷神化

理#都只在兹圈$,

+,5仙佛"圣贤都从此出$+欲学金丹大道#当思原本无极之真为我性#先天之气我命#,

+,6

三家本无实质区别#都是根于理气#+无始之前#有道曰太极#--其中有物#曰先天一气#--生物之本$

降本流末#则为人物--逆流还源#则为仙佛,

+7-他解释)太极图*说#+有个没头尾#三家共此宗#思之大
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问永宁!)周易参同契注解*与韩国丹道易学

是错#画乃强形容$,

!一切本于理气#应乎卦象$这就是权克中的基本立场$

无形之易与有形之易一致#天象的结构#出于无形之易#自然合于有形之易#+卦象天干#自与月魄明

暗融通符合#自然之道#非人意造也$,

"

+&纳甲法(表月现之方位也$卦象天干自然与日月孚合#非人智

力所造也$,

#

+乾坤本易卦之象天地者也$乾坤三奇而连#象天之周围无缺也#坤卦三遇而坼#象地之疏

虚通气也$借而通喻#则以人言之为男女#以器言之为鼎炉也$,

$易本是书名#可是卦爻之交易"变易#

可以表现一切#+羲经广且大#万理可旁推$,

%

+在天地日月阴阳也$在人身精神药物也$合而言之#乾

坤具而后六十四卦生#天地位而后阴阳日月行#鼎炉设而后金丹药物成$--坎离者#药物也$坎离本

易卦之象日月者也#日阳中有阴#离之象也#月阴中有阳#坎之象也#借而通喻#则为龙汞虎铅#肾气心精#

实金丹大药也$又离中虚#理也$理主静无也$坎中实#气也#气主动有也$理气不离之之物也$若主

于虚而合之实#则无中妙有也#主于实而归于虚#则有理真空也$老释宗要#不过坎离之旨耳$故曰离宫

求无者禅也#坎府索有者丹也$,乾坤坎离+真天地日月之象也$,

&卦象可以表现天象#+坎离日月也#六

卦月之六候也#震巽生明暗#兑上弦下弦$乾则月正对日而成望#坤则月合于日而成晦$,

'卦象可以对

应神人#+以八卦分配丹禅#则坎丹药也#震下品人仙也#兑中品地仙也#乾上品天仙也#离佛性也#巽人空

罗汉也#艮我空菩萨也,#通过+通喻,的方法+八卦为
3

#随处能为,

(

$和其他丹道家一样#权克中也喜

欢以图说话#+圆之象天#方之象地#圆图中黑白奇偶之爻#即炎凉雨节气代序之象也#方图中黑白奇偶

之爻#即水火土石大地疏通之象也$,易图+真天地之画也,

*

$

丹道法象天地#自然也符合易道#易卦配人身#参同成妙诀#+六十四卦之序也#或以反对#或以倒体#

刚柔翻飞复相对#真火候文武之义也#自然之象如此也$,

+,-药物是气#火候取象日月运行#+乾坤纯体也#

故有鼎炉之象焉#坎离阴阳相含#故为药物之义#而六十卦爻刚柔相错#有似火候之文武也#故喻之为火

候也$,

+,.人天同构#人身即是一个小宇宙#+天地相去八万四千里#冬至之日#阳自地升#阴自天降#升与

降#一日各四百六十里二百四十步#至九十日#阴阳相遇于天地之正中而为春分#又九十日阳到天#阴入

地而为夏至#气极则变#故阴生矣$夏至之日#阴自地升#阳自天降#如前法为秋分"为冬至#如是循环无

穷#人身即少天地也#心肾相去八寸四分#乃天地相去之比也$子时肾中气升$心中液降#即身中冬至

也$--自午时气还#下液复升#酉时气液停匀于心肾之中#即身中秋分也$子时气到肾#液至心#极则

还复#升降如前法无已时$然则天地人之气#皆极于子午而交于卯酉$修丹者以身中造化参天地造化#

则药物可采而火候可愆矣$易者阴阳而已矣$坎离中爻即易也#在天地则阴阳#在人则气液也$周流无

定位也$,

+,/同构则同理#+盖乾坤坎离#乃易之四正卦也#而丹家借象通喻也$乾坤上喻天地#下喻男女#

坎离外喻日月#内喻心肾也$人身少天地也#天地日月之道具于身中#所采丹药即天地精神#日月魂魄

也$,

+,0

由于无形所指同一#有形之后同构#所以易道蕴含丹道#+单卦与重卦#纳干还纳支#炉中火文武#天

上月盈亏#谁识阴阳旨#兼为服食规$,

+,1

+寰中节气#鼎内丹药与之相应#智者观此图#则符候法象昭昭于

指掌中矣$圆象同天体#虚中见道枢$金丹诸法术#与此暗相符$,

+,2火候取象日月#+乃日月之往来圆缺
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#+春夏谓子后巳前#秋冬谓午后亥前#内体谓前卦#外用谓后卦也$自子至巳#阳火候也#自午至

亥#阴符候也$阳火发生#阴符收敛#丹士亦知此义$内外两卦之候#一文一武#各随其时也$,

"药物是

日魂月魄#+在天地日月阴阳也#在人身精神药物也$,

#

+丹药之材无他#乃日魂月魄也#火候之法无他#

乃弦望晦朔也$夫坤为炉#乾为鼎#进退弦望之火#烹炼日月之丹#法象岂不昭昭然哉$,

$

理气是仙佛的共同根源#也是仙佛的共同归宿#+夫坤者日月合辟#性命交融#仙佛混同之位也$日

为性#月为命$性是佛#命是仙$,

%但是现实中#仙佛虽然同归#毕竟殊途#都有偏弊$+丹有拘有之患#

禅有滞空之弊$若医其病#则不可以病治病#当须改宗换法#拘有者须空宗而超脱#滞空者参有门而点

化,

&

#需要互修#+偏全者#禅宗多滞于空#丹法例拘于有也$互修者#滞空者当以有门而点化#拘有者当

以空宗而超脱#是谓互修也#是则三昧六通#性命空有兼全者能之也,#

'

+禅病无字有余而无字不足#丹

病有字有余而无字不足#故有此互修法也$--此互修法#随机立法#应病与药也$自有互修法#禅丹表

里#性命同源#丹门诸仙与禅宗诸佛#同一体用#--未知孰为仙#孰为佛#理气空有兼全故也$,

(他说

+先证四果#后修金丹$大通先成金丹#后入性空#此其互修法则也$,所以+)悟真篇*#力言互修之道#永

为丹家楷式,

*

$至于)参同契*+分门互修#此书之所尚也,

+,-

$

三")周易参同契注解*的学术贡献与问题

权克中认为#+参同契者何谓也. 以易卦参同丹法契合之之谓也$,

+,.

)周易参同契*+元是演易之

书,#他重新编排分为六十四章#+应六十四卦之数也,

+,/

$在解释)参同契*时#他提出了几条原则!首先

是假借#+似解周易#其实假借爻象#以寓作丹之旨,

+,0

%其次是推类#+古人造字不无义理$如易字上日下

月#日月阴阳之至也#易以道阴阳#故以易名之也$推类征之#则此例甚多#如丹字亦日月象也#金丹出于

日精月华#故以丹名之也,

+,1

%第三是比喻#+此书好讳#故全以譬喻为文#,

+,2

+借天地间二气流行#喻丹鼎

中药物变化,

+,3

#+乾坤本易卦之象天地者也$--借而通喻#则以人言之为男女#以器言之为鼎炉也$

易者本书名也#--借而通喻#则在天地日月阴阳也$在人身精神药物也,

+,4

#+斗极与戊己者#皆喻丹士

之心意也$,

+,5他认为#有些思想#作者知道但是当时没有说#于是现在注释者就应该说出来#+性命大道#

达人未有不知之理#列庄在佛法前#而其书所言者#皆禅也$夫子罕言性命者#其意亦可想矣$魏君此书

--早已言禅宗工夫也$圣人不先天而开人务#因时而立教#或言或不言#或详言或略言#皆随时应缘

也$凡注疏贵乎微显阐幽#则于详言者晦之#略言处当明之耳$,

+,6傅伟勋先生的创造的解释学分为
0

个

步骤!第一#原作者实际上说了什么%第二#原作者真正的意谓是什么%第三#原作者可能说什么%第四#原

作者本来应当说什么%第五#作为创造的解释家#我应该说什么$当此之时#解释学家已成为开创性的新

思想家+7-

$按照这个标准看上引文#权克中在后三个层面#已有自觉#差不多可以算作一个思想家了$

可是用思想家的标准来要求)周易参同契注解*#则此书也有一些问题$
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问永宁!)周易参同契注解*与韩国丹道易学

权克中是个理学家#他说金丹是+曰中又曰性$天下皆本之,

!

$他的理学著作)读书录*中的文字#

常和)周易参同契注解*互见$)读书录*云!+冬至阳自地升#阴自天降$自此升者渐升#降者渐降#至春

分二气相遇于天地之正中#故炎凉为平均$至巳月#阳造天竟#阴入地尽$夏至#阴自地升#阳自天降$

自此升者渐升#降者渐降#至秋分#二气相遇于天地之正中#故炎凉为平均$至亥月#阴造天竟#阳入地

尽#循环无穷$,

"

)周易参同契注解*云!+冬至之日#阳自地升#阴自天降#升与降#--阴阳相遇于天地

之正中而为春分#又九十日阳到天#阴入地而为夏至#气极则变#故阴生矣$夏至之日#阴自地升#阳自天

降#如前法为秋分"为冬至#如是循环无穷$,

#

)读书录*云!+&太极图(一气无始#故黑圈无起处$真空无

象#故白地不受物$理乘在气机上#动静无穷#此圆相是也$若气在理中#则不能画也$设画则已会动

了$,

$同样的论述也见于)周易参同契注解*#+外之黑圈#先天一气也#内之白地#无极真空也$一气无

始#故黑圈无起处#真空无象#故白地不受物$至圆无滞者气也#至虚无极者理也#理乘在气机上#动静无

穷#此圆象是也$--若夫静时#气在理中#不可画也$若画则已会动了$,

%同类情况尚多#此不赘述$

权克中)责志诗*云!+夭寿有定分#修炼得正命$,

&丹道不是为了成仙#而是尽正命的手段$他认为

丹道是性分内事#说+孟子曰知性则知天$天
4

可知#何事不可知乎. 禅家神通#非别种道理也#乃性分

内事也#禅能见诚神通#则儒独不能尽性神通乎.,

'这种看法#表明理学家权克中将丹道从根本上归于

儒学#完全取消了丹道的独立价值$

理气论是权克中丹道思想的出发点#他的理气论基本同于李栗谷$栗谷认为理气原不相离#权克中

也说#+理气不离,

(

$栗谷说#+夫理者#气之主宰也#气者#理之所乘也$非理则气无所根柢#非气则理

无所依著$既非二物#又非一物$非一物#故一而二#非二物#故二而一也$非一物者#何谓也. 理气虽

相离不得#而妙合之中#理自理#气自气#不相挟杂#故非一物也$非二物者#何谓也. 虽曰理自理#气自

气#而浑沦无间#无先后无离合#不见其为二物也$,

*权克中也认为理气不离#说+&理气(道一不得#道二

亦不得$--在天为理气#在人为性情#合而名之曰太极$--未发前理气性情混融无间#--已发后

理气性情#体用动静分歧--混融无间时#可见其为一物$体用分歧处#可见其为二物也$,

+,-又说先天

一气+似一非一#似二非二#,

+,.认为+在天曰理气#在人曰性命#理气性命#人天大本也,

+,/

$理学家的理

论#和丹道本有相通之处#但对理学太过认同#对丹道本身的理解就很难深入#这就削弱了思想的冲击

力#将理气作为根本#和丹道的精气神的话语系统#也有冲突$

权克中对金丹的理解是矛盾的$他认为金丹就是中#是性#是天下皆本之的太极#是有超越性的无

形之物#+先天性命无形可生#无质可灭#真常不变#通贯有无$,

+,0

+儒谓之太极#佛谓之真如#道谓之金

丹#皆此一字也$,

+,1同时他又认为丹是气化#精气神是仙佛之本#+精足者形貌泽如婴儿#气裕者吹呵热

如真火#神安者心情寂如镜水#如是之人#临炉即得铅汞#坐禅即见心性#,

+,2离开精气神+徒坐禅床而佛

性难悟#漫临丹炉而仙药不应$,

+,3仙佛离不开色身#+色身未败之前#修炼则可作仙佛#,

+,4金丹有形有体#

+初关之生如黍米大#此名金丹#中关之生如雀卵#此名金液还丹#后关之生如鸡子#此名金液大还丹$,

+,5神
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仙是有肉有血的一个具象#+金丹久久在身#其气壮烈#猛火一阵熏烁#经脉从头达足#百匝千周#益炼益化#

肌为凝酥#血为白膏#骨变青金$平日营卫间未尽余阴消融躯遣$--欲往世则不弃本身#神与形合#与天

齐年#欲离世则脱质出神#逍遥物表#且炼形既至者#亦能以肉身升举矣$,

!权克中似乎认为阳神是实体#

+有僧悟禅#能入定出神#与紫阳较能#同处室中#俱出神看花#各折花为信#既寤紫阳拈花在手#僧则无有$

紫阳曰/我性命双修#阳神能入无出有#彼单修性宗#故阴神虽灵#能无以不能有也0$,

"

陈冲素认为#+神无方#易无体$夫所谓药物火候者#亦皆譬喻耳$盖大道之要#凡属心知意为者#皆

非也$,

#金丹不是有形的存在体$可惜)规中指南*这个)后序*#)福寿丹书*未收#权克中没有看见$陈

致虚有不少论金丹的文字和权克中上引文相近#可是和陈冲素一样#陈致虚也认为+先天一气自虚无中

来,

$

#都很清楚地指出了金丹炼神还虚是一个超验的事物#丹道家著作的很多话语#不过譬喻耳#万万不可

坐实$权克中的金丹有形说#大概只是得自江湖人士的传说%

$

权克中自己也明白)参同契*多譬喻#但他作为一个大学者#为什么会一面讲金丹无形#一面又讲金

丹有体. 这个矛盾的出现#大概和他理学家的立场有关$权克中坚持李栗谷的气论#认为理气相离不

得#一而二#二而一$同时#权克中接受陈致虚的先天一气论#将两家的气当作同一个概念来贯穿他的著

述$李栗谷的气论理气不离#事外无理#理气不在事外#理气"精气神都只有一个层面#这个框架下#可以

谈价值的超越#不能讲神佛的超验$陈致虚"陈冲素的气论之外#有炼神还虚的向上一步#虚是精气神之

外的一层面#有了这一层#就可以在讲神佛之形体的同时#讲虚空粉碎#给神佛的超验留下了空间$权克

中在坚持栗谷气论的基础上解释丹道#结果就是留下了这么一部有内在矛盾的丹道易学著作$

权克中对文本的阅读#也有可商$他解释)参同契*+其三遂不入#火二与之俱#三物相含受#变化状

若神,#说+火二当作水二#三物当作二物#疑字之误也$不然#则上云火二#下又有太阳气#其文重叠也$

金水只是二物$若加一物#则又何物也.,

&这一段各家注并无异说#权克中改字释经#一方面说明他有

独立思考#另一方面也说明作为一个没有实修的理学家#他对丹道实质上有隔膜$尽管他的解释方法有

较高的学术价值#但对他的丹道易学思想本身的学术价值不宜高估$

!#
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