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实践消费生态化的主要目的

高文武　关胜侠

[摘　要] 消费生态化立足于“自然 —人 —社会”是一个复合生态系统 、人的生态生存是人

实践生存的必要前提等根本认识 ,主张用生态学的观点和方法规范人类的消费活动。实践它

的根本途径是通过变革消费结构引领经济发展模式的变革。消费生态化服务于实现资源 、环

境和生态对经济 、社会和人的发展的可持续支撑 。实践它的主要目的 ,一是张扬生态理性 ,培

养生态思维;二是改善生态环境 ,提高生活质量。
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消费包括生产性消费和生活性消费 ,但主要指生活性消费。对人类来说 ,消费不仅是生存发展不可

或缺的活动 ,而且是人生价值追求和生活方式的重要体现 。消费生态化就是用生态学的观点和方法规

范人类的消费活动。

消费生态化直接针对消费主义的种种弊端。消费主义张扬无尽享受 、奢侈浪费的生活方式和消费

理念 ,把消费物质产品当作人生的根本意义。它打着全面满足人的物质需要的旗号 ,对人的物质需要进

行了无穷想象和全方位开发 ,因而几乎对所有人都充满诱惑 。消费主义所主张的“大量生产—大量消

费—大量废弃” ,破坏了人类生存发展的自然根基 ,危及人与自然的和谐 ,腐蚀着人的灵魂 ,导致人的物

质生活与精神生活分裂 ,既破坏了个人的身心和谐 ,也造成了人与人的对立和冲突。消费主义所造成的

资源浪费 、环境和生态破坏带来的灾难性后果 ,就是使经济 、社会和人的发展变得不可持续。

消费生态化从消费这个侧面突出了可持续发展理念 ,其基本依据是:“自然 —人 —社会”是一个复合

生态系统 ,人的生态生存是人的实践生存的必要前提 。它的核心要求是在尽量减少消费物质产品的同

时提高生活质量 ,关键是尽量减少物质生产和消费对资源的消耗 、对环境和生态的破坏 ,要义是通过优

化消费结构 、发展生态生产力 ,为落实经济 、社会和人的可持续发展创造条件 。它既是人类社会消费结

构的深刻革命 ,也是人类社会经济发展模式变革的鲜明体现 。从消费结构的变革看 ,消费生态化倡导的

是一种把消费的质 、生活的质放在第一位的消费结构 ,努力把消费得更少但生活得更好真正统一起来。

从经济发展模式变革看 ,消费生态化主张充分尊重自然界的自主运作 ,把生产与消费的统一建立在发展

生态生产力即人的物质生产力和自然的物质生产力的相互促进上。

消费生态化着眼于促进文明的可持续发展 ,坚持生活水平的提高 、经济社会和人的发展都必须建立

在资源 、环境和生态能够提供的可持续支撑的基础上 ,因而是生态文明的重要内容 。它的基本特征是:

在生产和消费的关系上 ,主动顺应用消费拉动生产的历史趋势;在消费物质产品上 ,强调适度消费和绿

色消费;在消费物质产品和精神产品的关系上 ,注重二者互补;在人与人的关系上 ,倡导责任消费;在人

与自然的关系上 ,崇尚亲近和享受自然;在工作与休闲的关系上 ,讲究休闲的重要性和生活内容的充实。

消费生态化对解决资源 、环境和生态问题具有釜底抽薪的作用 ,其根本价值取向是实现人与自然的
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“双赢” ,即把提高人的生活水平与节约资源 、保护环境有机结合起来 ,使人的生命价值与自然界的生态

价值都变得更加丰富多彩 。实践消费生态化的主要目的应定位在以下方面 。

一 、张扬生态理性 ,培养生态思维

马克思主义认为 ,整个人类历史就是人的主观能动性与客观世界的物质制约性对立统一的历史。

指导人改变世界的新思想不可能凭空产生 ,它是对现实批判反思的产物;而且 ,按照新思想改变现实 ,还

必须有实现它的物质力量 。生态文明和消费生态化是对当今世界普遍存在的人口 、资源 、环境和生态问

题进行理性思考的产物 ,实践它们 ,不能仅靠主观热情 。这种思考是对近代以来人们赖以推进工业文明

的经济理性的辨证否定 ,张扬的是生态理性。

德国哲学家伽达默尔指出 ,理性的基本要求是“能够在存在事物的全体中保持统一性” [ 1](第 2 页)。

也就是说 ,它要求人们想问题 、办事情都要把握全局 ,讲逻辑 ,讲理由 。张扬理性为资本主义率先在欧洲

推翻封建主义立下汗马功劳 ,资本主义工业文明所取得的一切成就 ,都可以说是在理性的指引下取得

的。按照韦伯的见解 ,理性在西方文明发展的过程中一步步彰显的过程 ,可以称之为社会的理性化 、讲

究效率和可计算性 、不断驱逐自然界的神秘性和去除人性化的过程 。近代以来得到不断张扬的理性主

要是一种经济理性 ,因为它强调要利用各种机会去获取利润 。只有在它的支配下 ,才会催生出近代自然

科学 ,科学转化为技术进而转化为生产力才有持久的动力 ,才会设计出为资本主义生产方式和社会制度

服务的法律制度和行政管理体制。要形成与消费生态化相适应的生态理性 ,就必须揭露上述经济理性

的工具性和反生态性 。经济理性鼓励尽量扩大生产以获取更多物质财富 ,鼓励用奢侈消费来满足不断

膨胀的物欲 ,最终把自己同自然资源的有限性 、人的认识的非至上性的矛盾转化成了对抗性的 ,造成了

日益严重的资源 、环境和生态问题 ,也使自己带上非理性色彩。

因此 ,用生态理性取代经济理性的过程 ,就是对人类进行再启蒙的过程 。在信奉生态理性的人看

来 ,实践消费生态化就是要建设一个劳动和消费得更少但却生活得更好的社会 。这样做的理由是:从必

要性上讲 ,是因为受诸多外部条件的限制 ,在任何时候 ,人类经济活动的规模 、深度和效能都只能是有限

的。冲破这些限制的努力最终会达到一个界限。在这个界限之外 ,物质生产造成的破坏比它所创造的

还要多。当今的资源 、环境和生态问题就是这个界限存在的明证 。从可能性上讲 ,现代科学研究已经证

明 ,人的幸福感并非一直和所占有的物质财富 、所消费的物质产品成正比地增加 ,用尽可能少但使用价

值大的耐用品来满足人的物质需要是可能的 。

生态理性和经济理性的主要区别是:

1.人生追求和生活态度不同。经济理性着眼于满足现实的经济利益和当下的物质享受 ,把自然资

源和科学技术当成实现上述追求的手段 ,主张为刺激人的发财欲望 、满足人的奢侈需求而发展科学技

术 ,不断向生产的深度和广度进军 ,置这样做可能带来的生态风险 、造成的生态危机于不顾 ,追求的是工

具理性。生态理性着眼于“自然—人—社会”这个复合生态系统的和谐统一 ,既要求促进经济社会和人

的可持续发展 ,又要求为上述发展在资源 、环境和生态上提供可持续支撑 ,追求的是价值理性。基于拥

有的物质财富多 、消费的物质产品多并非必然导向更大幸福这一客观事实 ,生态理性提倡一种节约 、知

足的社会 ,拒斥奢侈和浪费 ,主张发展生态化的科学技术 ,用尽可能少的劳动和资源生产使用价值高的 、

耐用的物质产品 ,治理已产生的环境和生态问题。

2.对自由的理解不同 。经济理性所理解的自由是从个人出发的 、讲究自我决定的绝对自由 。它认

为自由就是摆脱他人的意志 ,可以在思想上天马行空 ,在行动上干自己有能力 、喜欢干的任何事情 。但

是 ,由于近代以来市场经济造就的社会关系是“以物的依赖性为基础的人的独立性” [ 2](第 104 页),经济

成了社会生活的指挥棒 ,个人自由实际上最终被定位在购买力上 。谁的购买力强 ,谁就越自由 。普遍存

在的贫富差距 ,必然使一部分人的自由以另一部分人的不自由为代价 。所以 ,奥地利学者柯布断言 ,近

代以来在西方国家 ,无论是在经济 、政治 、文化 、社会上还是在个人事务上 ,人们都紧紧地被“财富”这一
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链条束缚着 ,在某种意义上说是财富的奴隶 ,没有多少自由可言
[ 3]
(第 16 页)。生态理性把“自然—人—

社会”这个复合生态系统当作哲学本体 ,不承认个人有所谓的绝对自由 。用过程哲学创始人 、英国著名

哲学家怀特海的话来说 ,由于世界是相互联系的 ,人永远处于一定的限制之中 ,因此 , “不存在绝对自由

这样的事实;……自由 、给定 、潜能彼此预先假定 ,相互限制”[ 4](第 133 页)。生态理性首先强调 ,自由的

本质就是人的自主活动 ,如果人们消费得少些 ,就可以劳动得少些 ,自主活动的时间就多些 ,就更能增加

自我完善的可能性。其次是强调 ,自由面临着不可冲破的底线 ,在我们弄清“人可以做什么”之前必须知

道 ,为着人的可持续发展 、人与自然的和谐 , “人千万不能做什么” 。再次是强调自由的社会维度和生态

维度 。在当今 ,自由的确仍然意味着不屈从于他人的意志 ,但它并不仅仅关乎自己 ,而是与他人 、生态都

密切相关 ,并且和责任 、义务相互统一。由于“自然—人—社会”这个复合生态系统是一个的有机整体 ,

自然界就不可能仅仅是人实现自己目的的工具。因此 ,应当承认 ,不仅人有主动性和内在价值 ,自然界

也有主动性和内在价值 ,自然界中其他生命也有生存的自由 ,不能由人随意加以剥夺。总之 ,由于追求

自我完善具有社会和生态维度 ,生态理性所说的自由 ,是通过突破狭隘的小我 ,在与他人和大自然的“认

同”中获得的。

要使生态理性发扬光大 ,必须把它贯彻到思维方式中 ,培养生态思维。

在马克思主义的视野中 ,人的解放 、发展 、自由是相互支撑的系列范畴 ,都是为满足人的需要 、发挥

人的潜能服务的 。从生态思维的角度看 ,实现人的解放 、发展 、自由 ,就不仅要认识自然 、改造自然 ,摆脱

他人的奴役 ,还要尊重他人 、尊重自然 ,合理调控自身的欲望 。在建设生态文明 、实践消费生态化中培养

生态思维 ,必须把系统思维和矛盾思维结合起来 ,突出以下 3个方面 。

1.整体思维 。要清醒认识到 ,建设生态文明 、实践消费生态化既涉及到人与自然关系的调整 ,也牵

涉到调整当代人之间的关系以及当代人与后代入之间的关系;在调整中所遇到的问题 ,既和人口 、资源 、

环境 、生态直接相关 ,也和贫困问题 、发展问题 、和平问题密切相关;解决这些问题 ,必须进行综合治理 ,

既要发展生态科学技术 ,也要进行政治和经济的制度创新 ,更需要改变人们的价值观念和生活方式 。由

于问题和努力都是多方面的 ,因而必须进行整体性思考 ,不能顾此失彼;在行动时要选择恰当的切入点 ,

为达目的先创造条件 ,逐步推进;在评价行动的效果时 ,也要讲究经济效益 、社会效益和生态效益的统

一 ,既考虑局部利益又考虑全局利益 ,既考虑眼前利益又考虑长远利益。

2.尊重自然 。所有自然物都是人类文明的根基 ,都具有内在价值。文明之所以起源于解决人与自

然的矛盾 ,就是因为人的生态生存是人的实践生存的前提。马克思指出 ,资本主义制度所造成人的异

化 ,对工人来说 ,主要是因为:“第一 ,感性的外部世界越来越不成为他的劳动对象 ,不成为他劳动的生活

资料;第二 ,感性的外部世界越来越不给他提供直接意义上的生活资料 ,即维持工人的肉体生存的手

段。”
[ 6]
(第 53 页)当今的人口 、资源 、环境和生态问题之所以和人类的命运生死攸关 ,就是因为如果这些

问题继续恶化 ,那就意味着人类将由于不断失去生产和生活资料 ,最终不得不走向自我毁灭。尊重自然

的核心是抛弃仅仅从“有无用处”的角度看待自然物的态度 ,真正把整个自然界都当成人类的合作伙伴。

3.面向未来 。建设生态文明 、实践消费生态化是为了实现经济社会和人的可持续发展 ,促进人与

人 、人与自然 、人的物质生活与精神生活的和谐。现实离上述目标还有很大差距 ,而且不排除每况愈下

的可能。著名美国生态学马克思主义理论家约翰 ·贝拉米 ·福斯特在《生态危机与资本主义》一书中指

出 ,如果全世界的物质生产总量每年增长 3%,那将意味着每隔 23年就翻一番 ,一个世纪内将增长 16

倍。地球上的资源不可能支撑几何式的经济总量增长 ,也没有任何高科技能在有限的生物圈内确保经

济的这种无限增长。因此 ,经济社会和人的可持续发展同物质生产的无限扩大 、物质财富的无限增长是

不相容的 。人类要创造美好的未来 ,必须赶紧采取行动 ,改变对自然界的傲慢态度 ,改变一切不可持续

的生产和生活方式。

张扬生态意识 、培养生态思维 ,还必须在世界范围内挖掘各民族传统文化中的生态智慧 ,使它们在

建设生态文明 、实践消费生态化中发挥作用。无论是儒学“天人合一”的思想 ,道家“无为而治”的理念 ,
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佛教“普度众生”的信仰 ,对当今阻止生态危机继续蔓延 ,促进人与人 、人与自然 、人的物质生活与精神生

活的和谐都十分有益 ,都必须加以批判地继承 。

二 、改善生态环境 ,提高生活质量

如果说张扬生态理性 、培育生态思维是实践消费生态化的思想条件 ,作为实践消费生态化的现实目

标 ,改善生态环境则是提高生活质量的必要前提 ,理应受到格外重视 。

我国改革开放 30年来 ,特别是确立经济体制改革的市场经济取向以后 ,经济有了飞速发展 ,全国人民

的生活有了显著提高 ,绝大多数人已解决温饱问题 ,正在沿着全面建设小康社会的道路继续前进 。但是 ,

也付出了沉重的资源 、环境 、和生态代价。人们的普遍感觉是:物质丰富了 ,钱袋子鼓起来了;但天没有过

去蓝了 ,空气没有过去新鲜了 ,山没有过去绿了 ,水没有过去清了 ,气候比过去反常了 ,人亲近自然比过去

困难了 ,各种各样的怪病也比过去多了。生态环境一旦受到破坏 ,治理起来就非常困难 ,见效也很缓慢。

西方发达国家走过的路是“先污染后治理” 。但是 ,对广大发展中国家来说 ,上述道路基本不可复制。主要

原因有二。一是目前全球的生态破坏比 20世纪 70年代要严重得多 ,治理起来难度大得多。二是全球的

产业大转移已基本完成 ,发展中国家像发达国家那样向别国转移污染已非常困难 ,更承担不起治理本国生

态污染所需的巨资。因此 ,包括中国在内的发展中国家要建设生态文明 ,必须坚决反对消费主义 ,坚定不

移地走发展生态生产力 、实践消费生态化的道路。对生态环境 ,起码要做到“边污染边治理”。

在保护生态环境上 ,发展中国家应该向新西兰和古巴学习。新西兰在立国之初 ,就定下重点发展农

业和畜牧业 、严禁发展重工业的国策 ,所以一直到现在 ,它的生态环境基本没有受到破坏 。如果说 ,新西

兰孤悬海外 ,又有强大的母国英国作靠山 ,其发展模式因独特而不可复制 ,那么 ,古巴的发展模式对广大

发展中国家就有相当大的借鉴意义 。古巴革命成功后 ,选择了社会主义。美国对其政治上打杀 ,经济上

封锁 ,无所不用其极 。面对强大的敌对势力 ,古巴不但生存下来了 ,取得的成就也令世界瞩目。一些国

际权威机构联合发布的《生命行星报告 2006》显示 ,在社会发展和生态环境这两项总指标中 ,古巴在全

球所有国家中名列第一 ,而且也只有古巴一个国家达到了对可持续发展的最低要求 。古巴没有川流不

息的小汽车 ,也没有令人眼晕目眩高楼大厦 ,可是已经扫除了文盲 ,平均教育水平达到九年级 ,人均寿命

之高 、婴儿死亡率之低均可以和美国媲美 ,其医疗体系的低价高效更让许多美国人眼红。说到底 ,古巴

的发展模式就是兼顾经济发展 、生活提高和生态保护。要把改善生态环境和提高生活质量统一起来 ,就

必须正确对待生产和需要的矛盾。马克思主义创始人把“物质产品的生产”和“人生产需要的能力”并称

为人类的“第一个历史活动” [ 5](第 79 页),就是因为它们之间矛盾的不断产生和不断解决 ,制约着人与

人 、人与自然的矛盾 。面对日益严重的人口 、资源 、环境和生态问题 ,人类必须而且完全有可能通过调控

自身的需求结构 ,在减轻物质生产压力的同时提高生活质量 。什么叫提高人的生活质量 ,马克思主义的

回答是:满足人的需要 ,发挥人的潜能。这个回答之所以正确 ,就是因为它囊括了人的生命表现的全部

形式 。马克思正是在这个意义上说 ,“富有的人同时就是需要有总体的人的生命表现的人 ,在这样的人

的身上 ,他自己的实现作为内在的必然性 、作为需要而存在 。”
[ 6]
(第 90 页)

人的各个层次的需要都可归结为物质需要和精神需要。因此 ,可以把生产归结为物质产品的生产

和精神产品的生产 ,把消费归结为物质产品的消费和精神产品的消费 。其中 ,对物质产品的需要是生存

的基础 ,因此 ,在生产 、占有和消费物质产品上展开的斗争 ,成了人与人关系不和谐的根本原因 。马克思

主义创始人正是在这个意义上坚持 ,共产主义和人的自由而全面发展的实现 ,必须“以生产力的巨大增

长和高度发展为前提” [ 5](第 86 页)。对精神产品的需要 、生产和消费 ,是在物质产品的基础上产生出来

的。它们一旦产生出来 ,就会反作用于前者并发挥引导作用 。人的宗教 、艺术 、哲学 、科技等活动 ,就是

这样发展起来的 。在这个过程中 ,实现自我 、超越自我的精神需要 ,引导人们开发潜能 、发展生产 、调节

需要 、陶冶情操 ,并在这个过程中协调人与人 、人与自然的关系。这样 ,人的生产和消费就不再简单地是

对物质产品的生产和感性占有 ,而是为了让自己的生命活动更加丰富多彩 ,生存发展更有价值 。
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当今的生态危机向人类发出的警告是:自然资源的有限性决定了人类物质财富的有限性 ,人类必须

从单一追求物质财富和物质享受中解放出来 。人类只有把可持续发展放在首位 ,才能最终走向全面发

展;要为可持续发展提供保障 ,就必须首先降低所消费的物质产品的总量。

要在降低物质产品消费总量的同时不降低生活质量 ,首先必须区分人的绝对需要和相对需要 。绝

对需要是总是需要的那一类需要 ,是有限的 ,容易被满足的 。相对需要是会使我们产生凌驾于别人之上

优越感的需要 ,是无止境的 ,永远无法完全满足。所以 ,相对需要是一种说虚假需要 ,满足它并不能增加

整个社会的幸福 。其次必须认清消费的生态成本 ,大力增加对绿色产品和精神产品的消费。为了降低

物质产品的消费总量又不降低生活质量 ,就必须在优化消费结构上狠下工夫 。要在必要的物质生活得

到保障的前提下 ,多增加对精神产品的消费 ,以开阔视野 ,提升境界 ,激发创造力;多进行自主的创造性

活动 ,使生活内容更加丰富多彩 、物质生活和精神生活更加和谐 。为了进一步减轻资源 、环境和生态的

压力 ,在消费物质产品时 ,还要尽可能消费绿色产品。绿色产品的根本特征就是“尽可能多的天然 ,尽可

能少的人为” 。要扩大绿色产品在物质产品中的比重 ,就必须充分尊重自然界的自主运作 ,通过促进人

的物质生产力与自然界的物质生产力的相互协调 ,大力发展生态生产力。只有这样 ,人类才能在经济和

社会的持续发展中 ,满足需要 ,展现潜能 ,不断提高自己的生活质量 ,促进自己的全面发展 。
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Abstract:Ecologization of the consumption is based on the fundamental recognit ion that “nature-

human-society” i s a composite eco logical sy stem , and the eco logical e xistence of human being is the

indispensable premise of i ts practical existence.It advocates the use of ecolo gical opinions and methods

to guide the consumption of human being .T he fundamental w ay to practise this theory is to refo rm

the consumption structure , through which to lead the reform o f the economic development mode.

Ecolo gization of the consumption is in the service of realizing the sustainable support of resource ,

environment and eco logy to the economy , society and human being .The main purposes o f practising

this theo ry include , first enlarging the ecolo gical ration and fostering the ecolo gical thinking , and

secondly improving the ecolo gical environment and enhancing the life quali ty.

Key words:ecolo gization of consumption;ecological reason;ecological thinking ;ecological

environment;life quali ty
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