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毛泽东的人与自然观及其历史启示

高翔莲　张锦高

[摘　要] 作为当代中国的马克思主义者 ,毛泽东运用马克思主义唯物辩证法和认识论 ,

来观察 、分析和解决人与自然的关系。毛泽东认为 ,人是自然界的产物 ,但可以认识和改造自

然;人是自然界的奴隶 ,但同时又是自然界的主人;在社会主义社会 ,人民应该成为自然界的主

人 ,也能够成为自然界的主人 。在人与自然的关系上 ,毛泽东强调主体———人的作用 ,坚信人

定胜天 ,主张“向自然开战” ,但对人与自然之间的统一则重视不够。毛泽东的人与自然观留给

我们的启示是:在人与自然的关系上 ,既要看到二者之间的对立 ,又要看到二者之间的统一;既

要改造自然 ,又要关爱自然;既要发展经济 ,又不能破坏资源和环境 。毛泽东对人与自然关系

的探索 ,为胡锦涛科学发展观的形成提供了思想来源和历史依据 。
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人与自然的关系是一种共生关系 ,这一关系伴随着人类的产生而产生 ,并和人类相始终。如何处理

人与自然的关系 ,也是人类历史上的一个亘古不变的话题。马克思主义者历来重视这一关系 ,并以此作

为研究的主要对象。作为当代中国的马克思主义者 ,毛泽东运用马克思主义唯物辩证法和认识论 ,来观

察 、分析和解决人与自然的关系 ,并形成了他的人与自然观 。

一 、毛泽东的人与自然观的基本内容

毛泽东一生中从没有停止对人与自然关系的思考和研究。青年时期 ,毛泽东还在长沙求学期间 ,就

对人与自然的关系有初步的关注 ,认为人类是自然的产物。20世纪 30年代中后期 ,当毛泽东成为一个

成熟的马克思主义者后 ,他从马克思主义认识论高度 ,系统阐述了人与自然的关系特别是人的主观世界

与客观世界之间的辩证关系。20世纪 50年代中后期 ,中国进入社会主义社会后不久 ,毛泽东宣告:阶

级斗争(亦即人与人之间的斗争)已基本结束 ,以后我们要解决的是人与自然的关系 , “向自然界开战” ,

建设我们的新国家。经过对社会主义建设的初步探索 ,到 20世纪 60年代 ,毛泽东指出 ,对客观世界和

自然规律的认识有一个过程 ,对社会主义建设规律的认识也同样有一个过程 ,我们只有克服盲目性 ,认

识客观规律 ,才能在认识上出现一个飞跃 ,从必然王国到达自由王国 。毛泽东对人与自然关系的认识随

着实践的发展而逐步发展 。

毛泽东人与自然观包括以下基本内容:

第一 ,人是自然界发展的产物 ,但人可以认识自然和改造自然。毛泽东认为 ,人是自然界的产物 ,

“人类者 ,自然物之一也 ,受自然法则之支配 ,有生必有死 ,即自然物有成必有毁之法则。 ……且吾人之

死 ,未死也 ,解散而已 。凡自然物不灭 ,吾人固不灭也 。”
[ 1]
(第 194 页)同时 ,毛泽东认为 ,自然是可知的 ,

是可以被人认识的。人在实践中可以“逐渐地了解自然的现象 、自然的性质 、自然的规律性 、人与自然的
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关系”
[ 2]
(第 121页)。“人类长期劳动过程中一面变革自然 ,一面变革自己的生理与性质 。”

[ 3]
(第 211 页)人

对自然的认识是发展的 , “人们的认识 ,不论对于自然界方面 ,对于社会方面 ,也都是一步又一步地由低

级向高级发展 ,即由浅入深 ,由片面到更多的方面”[ 2](第 121页)。毛泽东还认为 ,人不仅可以认识自然 ,

更可以改造自然 。“一切事情是要人做的 , ……先有人根据客观事实 ,引出思想 、道理 、意见 ,提出计划 、

方针 、政策 、战略 、战术 ,方能做好。”
[ 4]
(第 477 页)他举例说 ,人可以利用自然条件和技术设置人工自然

物 ,让自然更好地为人类服务。如修水坝抬高水位 ,让它有个落差 ,可以发电 、行船;又如开工厂 、放卫

星 ,都是自然界没有的人工创造。毛泽东指出 ,认识自然是为了改造自然 ,认识世界的目的是为了改造

世界 ,“一个马克思主义者如果不懂得从改造世界中去认识世界 ,又从认识世界中去改造世界 ,就不是一

个好的马克思主义者 。一个中国的马克思主义者如果不懂得从改造中国中去认识中国 ,又从认识中国

中去改造中国 ,就不是一个好的中国的马克思主义者。”[ 5](第 485页)

第二 ,人是自然界的奴隶 ,但同时又是自然界的主人。早在青年时代 ,毛泽东就认为 ,人可以影响自

然。“吾人虽为自然所规定 ,而亦即为自然之一部分。故自然有规定吾人之力 ,吾人亦有规定自然之力;

吾人之力虽微 ,而不能谓其无影响(于)自然。”[ 6](第 48 页)随着实践和认识的发展 ,毛泽东进一步认识到

人与自然之间的辩证关系:人是自然界的奴隶 ,但又是自然界的主人 。人们“对客观必然规律不认识而

受它的支配 ,使自己成为客观外界的奴隶 ,直至现在以及将来 ,乃至无穷 ,都在所难免” ,因为人的“认识

的盲目性和自由 ,总会是不断地交替和扩大其领域 ,永远是错误和正确并存” ,但“错误往往是正确的先

导 ,盲目的必然性往往是自由的祖宗。人类同时是自然界和社会的奴隶 ,又是它们的主人”[ 5](第 846

页)。在毛泽东看来 ,人之所以是自然界的奴隶 ,是因为受现有生产力和科学技术的限制 ,对自然和自然

规律的认识不完全 , “人类对客观物质世界 、人类社会 、人类本身(即人的身体)都是永远认识不完全

的” [ 5](第 845 页)。对很多自然现象 、自然规律甚至自然灾害无能为力 ,不能阻止其发生。人之所以是自

然界的主人 ,是因为随着生产力和科学技术的发展 ,人可以逐步认识自然现象 ,把握了自然规律 ,改造自

然的能力将大大提高;人可以预报自然灾害 ,减少灾害所造成的损害。人在认识和把握自然规律之前 ,

是自然界的奴隶;在认识和把握了自然规律之后 ,就能够成为自然界的主人;也只有认识和把握了自然

规律 ,人才能成为自然界的主人。“人类的历史 ,就是一个不断地从必然王国向自由王国发展的历

史。”[ 5](第 845 页)

第三 ,在社会主义社会 ,人民应该且也能够成为自然界的主人。毛泽东认为:资本主义剥削制度不

仅造成人与人之间的对抗和人际关系高度紧张 ,而且造成人与自然之间的关系高度紧张。在社会主义

社会 ,由于消灭了剥削制度 ,人与人之间的阶级矛盾下降为次要矛盾 ,人与自然的矛盾日益上升为主要

矛盾 。这就使中国共产党可以将中心工作转移到经济建设上来 , “团结全国各族人民进行一场新的战

争———向自然界开战 ,发展我们的经济 ,发展我们的文化 ,建设我们的新国家 。”
[ 5]
(第 770 页)在社会主义

社会 ,人民能够也应该成为自然界的主人 ,因为“社会主义不仅从旧社会解放了劳动者和生产资料 ,也解

放了旧社会所无法利用的广大的自然界 。人民群众有无限的创造力。他们可以组织起来 ,向一切可以

发挥自己力量的地方和部门进军 ,向生产的深度和广度进军 ,替自己创造日益增多的福利事业” [ 7](第

253 页)。在社会主义社会 ,在认识和把握了客观规律的领域 ,人民群众就可以成为自然界的主人 ,有能

力改造自然 ,可以叫高山低头 ,让河水让路。毛泽东说:“我看到报纸上有`要高山低头 ,要河水让路' 的

话 ,很好。高山嘛 ,我们要你低头 ,你还敢不低头? 河水嘛 ,我们要你让路 ,你还敢不让路 ?这样说 ,是不

是狂妄? 不是的 ,我们不是狂人 ,我们是马克思主义者 。”
[ 8]
(第 253 页)毛泽东相信 ,世上无难事 ,只要肯

登攀 ,相信人定胜天 。

第四 ,人们对自然和自然规律的认识有一个过程 ,对社会主义建设规律的认识同样有一个过程 。毛

泽东指出 ,人类总是不断发展的 ,自然界也总是不断发展的 ,它们都不会永远停止在一个水平上。但是 ,

由于生产力和科学技术的制约 ,“人对客观世界的认识 ,由必然王国到自由王国的飞跃 ,要有一个过程。

……对于建设社会主义的规律的认识 ,必须有一个过程。”因此 ,他强调 ,我们“必须从实践出发 ,从没有
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经验到有经验 ,从有较少的经验 ,到有较多的经验 ,从建设社会主义这个未被认识的必然王国 ,到逐步地

克服盲目性 、认识客观规律 、从而获得自由 ,在认识上出现一个飞跃 ,到达自由王国”
[ 5]
(第 824-826 页)。

经过社会主义实践的初步探索 ,到 20世纪 60年代初 ,毛泽东在总结大跃进教训的基础上指出 ,社会主

义经济 ,对于我们来说 ,还有许多未被认识的必然王国;社会主义建设 ,从我们全党来说 ,知识都非常不

够。因此 ,对社会主义规律的认识不可能一蹴而就 , “我们应当在今后一段时间内 ,积累经验 ,努力学习 ,

在实践中间逐步地加深对它的认识 ,弄清楚它的规律 。一定要下一番苦功 ,要切切实实地去调查它 ,研

究它 。”[ 5](第 829 页)

毛泽东对人与自然关系的认识反映了中国共产党人当时所达到的认识水平 。

二 、毛泽东的人与自然观的主要特点与局限

毛泽东对人与自然关系的认识是时代和历史的产物 ,具有时代的烙印和特点:

第一 ,在人与自然这一对主客体的关系上 ,毛泽东强调主体 ———人的作用 ,即人的主观能动性 ,坚信

人定胜天 ,主张“向自然开战” 。这是毛泽东人与自然观的一个显著特点。

毛泽东认为:人是世界上最宝贵的东西 ,只要有了人 ,什么人间奇迹都可以创造出来 。人民 ,只有人

民 ,才是创造世界历史的动力 。“一切事情是要人做的……思想等等是主观的东西 ,做或行动是主观见

之于客观的东西 ,都是人类特殊的能动性。这种能动性 ,我们名之曰`自觉的能动性' ,是人之所以区别

于物的特点。”[ 4](第 477 页)正因为充分认识到了人的主观能动作用 ,毛泽东相信人定胜天。毛泽东指

出 ,在社会主义社会 ,人民在精神上也获得了前所未有的解放。人民群众社会主义热情高 ,干劲大 ,精神

振奋 ,斗志昂扬 ,意气风发 。天上的空气 ,地上的森林 ,地下的宝藏 ,都成为建设社会主义所需要的重要

因素 ,而这一切物质因素 ,只有通过人的因素 ,才能加以开发利用 。所以 ,毛泽东希望人民不仅是社会的

主人 ,而且要向自然开战 ,最终成为自然的主人。

毛泽东对人与自然的关系的认识 ,总体上是建立在马克思主义唯物辩证法和认识论基础上的 。但

是 ,在实践上 ,毛泽东过分夸大了人的因素特别是人的主观能动性。在革命年代 ,由于熟悉掌握了战争

的规律 ,他能运筹帷幄 ,发动人民战争 ,取得革命的胜利。但是 ,在建设时期 ,由于他没有完全掌握社会

主义社会发展的规律和社会主义建设的规律 ,又过分相信人的主观能动作用 ,试图以群众运动的方式从

事经济建设 ,以至于在人与自然关系的探索上步入了误区。他提出建设社会主义总路线 ,倡导大跃进运

动 ,就是希望通过人的主观能动性实现社会主义经济建设的多快好省;他支持高指标和高速度 ,发动全

民大炼钢铁 ,其目的是通过发挥人民群众的积极性和创造性 ,通过全民参入 ,实现钢铁工业乃至整个国

民经济的高速发展。所有这些非科学的 、非理性的做法违反了客观经济规律 ,结果使我们遭到了经济规

律的惩罚 ,经济建设欲速而不达。晚年毛泽东在总结社会主义建设的经验教训后 ,充分意识到这一点 ,

他说:“所谓必然 ,就是客观存在的规律性 ,在没有认识它以前 ,我们的行动总是不自觉的 。”“自由是对必

然的认识和对客观世界的改造 。只有在认识必然的基础上 ,人们才有自由的活动。”[ 5](第 833 页)

第二 ,在人与自然的对立统一关系上 ,毛泽东比较强调二者之间的对立和斗争 ,对二者之间的统一

与和谐重视不够 。这是毛泽东人与自然观的又一特点 ,也是其局限性的体现。

作为马克思主义哲学家 ,毛泽东对对立统一规律有深刻的理解。早在 20世纪 30年代 ,在读苏联西

洛可夫等人的《辩证法唯物论教程》时 ,他曾写下这样一条批注:“辩证法中心任务 ,在研究对立的相互渗

透即对立的同一性。”在社会主义建设时期 ,他曾多次重申这一思想:“按照对立统一这个辩证法的根本

规律 ,对立面是斗争的 ,又是统一的 ,是互相排斥的 ,又是互相联系的 ,在一定的条件下互相转化的。”[ 9]

(第 194 页)毛泽东还曾明确批评斯大林“讲事物的内在矛盾 ,只讲对立面的斗争 ,不讲对立面的统一”的

片面性。但是 ,在实践中 ,当运用辩证法时 ,毛泽东比较强调矛盾的斗争性和对立性 。反映在人与自然

二者的关系上 ,毛泽东具有明显强调对立和斗争 、忽视了统一和和谐的倾向。他认为 ,人与自然的关系

是一种斗争关系 。因为自然界不会主动满足人的需要 ,人为了自己的生存和发展 ,就必须不断地克服自
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然界中不利于自己生存的因素和环境 ,从自然界获取生活资料和生产资料 ,并按照自己的意图改造自然

界。因此 ,人类历史就是一部人与自然斗争的历史 。

毛泽东的斗争哲学产生于革命战争年代 ,是中国近代以来暴风骤雨般的阶级斗争在其思想上的必

然反映 ,有其合理性和正确性 。进入社会主义社会 ,毛泽东及时号召人民进行一场新的战争———向自然

界开战 ,发展我们的经济和文化 ,建设我们的新国家 ,无疑是完全正确的。但是 ,他过分强调了人与自然

之间的对立 ,强调人对自然的“征战” ,强调征服自然和改造自然;在经济建设中 ,对人与自然的“统一” 、

对如何实现人与自然关系的平衡 ,重视得不够 。他提出的美化 、绿化计划以及拿出全国耕地 1/3植树种

草的设想 ,都没能付诸实践。晚年毛泽东在总结社会主义建设经验教训后 ,充分意识到这一点 ,他说:

“大跃进的重要教训之一 、主要缺点是没有搞平衡 。说了两条腿走路 、并举 ,实际上还是没有兼顾。在整

个经济中 ,平衡是个根本问题 ,有了综合平衡 ,才能有群众路线。”[ 10](第 802页)

第三 ,毛泽东一生中从没有停止对人与自然关系的探索 ,但是 ,毛泽东更多的是从哲学层面探索人

与自然的关系。这是毛泽东人与自然观的一个显著特点。

20世纪 30年代 ,毛泽东著《实践论》和《矛盾论》 ,第一次将人与自然的关系纳入马克思主义认识论

的范畴 ,系统阐述了人的主观世界与包括自然在内的客观世界之间的辩证关系 。直到 20世纪 60年代 ,

毛泽东《在扩大的中央工作会议上的讲话》、《人的正确思想是从哪里来的 ?》 、《人类总得不断地总结经

验》 、《错误往往是正确的先导》中 ,也更多的是从哲学的层面论述人与自然的关系 、人的主观认识与客观

世界的关系。“必然与自由” 、“必然王国与自由王国” 、“客观物质世界与人类社会”是毛泽东用来阐述人

与自然关系的常用语 。20世纪 50 年代 ,在探索社会主义建设道路的过程中 ,毛泽东发表《论十大关

系》 ,花了很大精力研究如何正确处理经济 、政治和思想领域的十大关系 ,但没有直接涉及人与自然的关

系;在《关于正确处理人民内部矛盾的问题》中 ,他提出了向自然界开战的任务。但是 ,对于在向自然开

战的过程中 ,要如何正确处理人与自然的关系未能展开论述;他提出的“统筹兼顾 ,适当安排”经济建设

方针中 ,有统筹安排重工业 、轻工业与工业的内容 ,有统筹沿海工业和内地工业的内容 ,也有经济建设和

国防建设的内容 ,却没有统筹人与自然的内容 。这固然是由于 20世纪 50年代中后期 ,我国的经济建设

和工业化刚刚开始 ,人与自然的矛盾尚不突出 ,人口与资源 、环境的问题不严重 ,解决人与自然的矛盾还

没有提上历史的日程;另一方面 ,也和毛泽东的关注焦点直接有关。他曾诚恳地说 ,经济建设工作中间

的许多问题 ,我还不懂得 。“到现在为止 ,在这些方面 ,我的知识很少 。我注意得较多的是制度方面的问

题 ,生产关系方面的问题 。至于生产力方面 ,我的知识很少。”
[ 5]
(第 829 页)毛泽东更多的时候是以哲学

家的眼光 ,从哲学而非经济学的层面关注人与自然的关系 ,这也正是毛泽东人与自然观的局限之所在。

三 、毛泽东的人与自然观的历史启示

毛泽东人与自然观留给我们的启示之一是:在人与自然这一对主客体的关系上 ,既要发挥人的主观

能动性 ,又要尊重客观自然规律。在社会主义社会建设中 ,要贯彻科学发展观 ,既要发挥作为主体的人

民群众社会主义建设的积极性和创造性 ,又要保持清醒头脑 ,理性思考自然的承受能力 ,把握“向自然开

战”的“度” ,做到人与自然的统筹兼顾 ,逐步实现人与自然关系的和谐 。

人类社会的发展史证明 ,面对整个自然界 ,人的主观能动性从来都是相对而不是绝对的。人的主观

能动性的发挥 ,只能是在人类已掌握自然界规律的领域 。当人掌握了自然规律后 ,人的因素才是第一和

决定性的因素。这已经由实践和历史所证实 。在社会主义社会 ,当人们还没有完全认识和掌握社会主

义社会规律和社会主义建设规律时 ,人的主观能动作用是受制约的 , “人定胜天”的能力也是有限的。

“人定胜天”作为人类期望的认识和改造自然的一种能力 ,只有在生产力和科学技术高度发达的共产主

义社会 ,当人们完全认识和掌握了自然界和人类社会的发展规律之后 ,才能真正地实现。毛泽东对人与

自然关系探索的经验教训 ,为我们提供了历史借鉴 。正是在总结半个多世纪社会主义经济建设经验教

训 ,并批判地继承毛泽东人与自然观的基础上 ,以胡锦涛为代表的中国共产党人对经济社会发展的客观
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规律 、对人与自然的关系有了进一步的认识 ,提出了科学发展观 ,形成了关于人与自然和谐相处的新理

念 ,从而赋予毛泽东的人与自然观以全新的时代内涵。在某种意义上讲 ,毛泽东的人与自然观是胡锦涛

科学发展观的思想来源。

毛泽东人与自然观留给我们的又一启示是:在人与自然的对立统一关系上 ,既要看到二者之间的对

立 ,又要看到二者之间的统一 。在社会主义建设中 ,要践行科学发展观 ,既要开发资源 ,发展经济 ,又不

能破坏自然和环境 ,正确处理局部利益与全局利益的关系 、当前利益与长远利益的关系 ,使经济建设走

可持续发展道路 。

马克思主义认为 ,人是自然界长期进化的产物 , “我们连同我们的肉 、血 、和头脑都是属于自然界和

存在于自然界之中的;我们对自然界的整个统治 ,是在于我们比其他一切动物强 ,能够认识和正确运用

自然规律 。”
[ 11]

(第 384 页)人以自然界为客观对象 ,自然界为人类提供生存空间和生产生活资源 ,人与自

然的关系是一种直接的共生关系。过去 ,我们曾高喊“让高山低头 ,要河水让路”的口号 ,认为那是向自

然开战;我们曾开山填湖 ,移河改道 ,毁林造田 ,认为那是人定胜天 ,结果导致了人与自然的对立。

恩格斯早告诫人们不要对自然过分“开战” , “我们不要过分陶醉于我们人类对自然界的胜利。对于

每一次这样的胜利 ,自然界都对我们进行报复 。每一次胜利 ,起初确实取得了我们预期的结果 ,倒是往

后和再往后却发生了完全不同的 、出乎预料的影响 ,常常把最初的结果又消除了” [ 11](第 383 页)。当下 ,

我们在追求经济发展的过程中 ,对自然进行了过度开发 ,造成森林减少 ,湖泊污染 ,水土流失 ,生态破坏 ,

打破了人与自然之间的统一和平衡 。以破坏生态和环境为代价的经济发展 ,是非科学的 、非理性的和不

可持续的 。正是在总结社会主义经济建设经验教训并借鉴毛泽东对人与自然关系探索的基础上 ,以胡

锦涛为代表的中国共产党人 ,提出了包括人与自然和谐相处在内的和谐社会建设目标 ,提出了全面 、协

调 、可持续的发展观念;在统筹城乡发展 、统筹区域发展 、统筹经济社会发展 、统筹国内发展和对外开放

的同时 ,还要统筹人与自然和谐发展;实现经济发展和人口 、资源 、环境相协调;走生产发展 、生活富裕 、

生态良好的文明发展道路 ,保证一代接一代地永续发展 。从这个意义上讲 ,毛泽东对人与自然关系的探

索 ,是胡锦涛提出科学发展观的历史依据。

毛泽东人与自然观留给我们的第三个启示是:对于人与自然的关系 ,要从以人为本的理念出发 ,既

要从哲学高度去关注和研究 ,又要在经济学 、社会学和管理学领域去研究和探索 ,采取行之有效的措施 ,

实现人与自然的关系协调 、统一与和谐 ,实现经济发展 、环境优化和人民生活水平提高的同步进行 。

毛泽东对人与自然关系探索的实践告诉我们 ,在处理人与自然的关系上必须转变传统价值观和理

念:一是要从过去人与自然对立的价值观 ,转变为人与自然协调和谐的价值观 ,使经济 、社会和人同步发

展 ,克服长期以来在人与自然关系上“一条腿长 、一条腿短”的问题 ,努力建设一个资源节约型和环境友

好型的社会;二是要从过去“以物为本”的理念 ,转变为“以人为本”的理念 ,克服长期以来在经济建设上 ,

只注重国内生产总值(GDP)或国民生产总值(GNP)的增长 ,忽视人民生活水平提高的片面观念 ,树立

“以人为本”的理念 ,把关注民生 、重视民生 、保障民生 、改善民生作为重点 ,让人民群众得到实实在在的

利益 ,享受经济发展的成果。
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Relationship between Human and Nature:
Mao Zedong' s View and Its Historical Enlightenment

Gao Xianglian , Zhang Jingao
(School of Politics and Law , China Univ ersity of Geo sciences , Wuhan 430074 , H ubei , China)

Abstract:Being Marx ian of contemporary China , Mao Zedong obse rved , analy zed and solved the

relationship between human and nature by using M arxist dialect ical materialism and theory of

know ledge.In M ao Zedong' s mind , human is the product of the nature , but human can understand

and refo rm nature;human is the slave of the nature , but human is also the master of the nature;in

the society of Socialism , people should become the master o f the nature , and they also could be.In

the relat ionship between human and nature , Mao Zedong emphasized the effect of the subject-human ,

believed that human can conquer nature , advocated fighting nature and turned less attention to the

unity of the relationship be tw een human and nature.We could get some implications f rom M ao

Zedong' s view o f the relat ionship between human and nature:not only w e should see the opposite of

the relat ionship betw een human and nature , but also the unity o f the tw o;no t only w e should refo rm

nature , but also care nature;not only w e should develop economy , but shouldn' t destroy resource s

and envi ronment.Mao Zedong' s explorat ion of the relationship between human and nature provide s

ideological o rig in and historical basis of format ion of Hu Jintao' s Scientif ic Development View.

Key words:Mao Zedong ;relationship between human and nature;basic content;histo rical

enlightenment
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