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唐 代 长 江 上 中 游 地 区 的 岁 时 节 令

刘礼堂　熊　燃

[摘　要] 唐朝是中国文化发展的鼎盛时期 ,其节日文化异彩纷呈。唐朝长江上中游地区

的岁时节令是以年度为周期循环往复的全民性文化生存方式 ,它是优秀民族文化的重要载体

和集中展示方式 ,它蕴藏着大量的文化信息。唐代长江中上游地区的岁时节令是关系到国民

长久性生活方式的重要文化制度 ,也是关于民生的大事 。对传统节日文化的珍惜与保护 ,不仅

是对民众情感要求的尊重和对民众精神利益的维护 ,而且有助于达成民众情感的和谐 ,也必将

产生强大的社会和谐的精神动力。
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岁时节令作为民众日常生活的重要内容 ,直接或间接地反映着人们的衣食住行 、人际交往 、人生礼

仪 、家族生活 、闲暇娱乐 、民间信仰等多方面的内容 。它所体现出的民众意识 ,在一定程度上制约着当时

人们的行为方式 。因此 ,岁时节令作为民俗文化的重要内容之一 ,很值得关注和研究 。

一 、元旦节

“元旦”即每年的正月初一 ,作为一年之始 ,非常隆重 ,持续数日之久。新岁之首 ,万物复生 ,人们认

为此时是“人道报本返始之始” ,对祖先祭祀十分看重 ,或行家祭 ,或行墓祭 。拜祭祖先的过程 ,这就是家

族人伦关系维系强化的过程 ,元旦在当时的长江流域民间备受重视 ,人们燃放爆竹驱邪恶 。荆楚地区元

旦大致有以下较有特色的活动 。一是爆竹驱邪和门神逐鬼 。据《荆楚岁时记》载:

正月一日 ,是三元之日也。《春秋》谓之端日。鸡鸣而起 。先于庭前爆竹 ,以避山臊恶鬼
[ 1]

(第 15页)。

相传“山臊”是一种四角怪兽 ,每隔 365天就跑出来伤害人畜 ,但它怕光亮 、红色和爆炸声 ,所以每到这

天 ,家家户户都争相燃放爆竹 ,来吓退山臊和恶鬼 。为了祈求平安 ,人们在门户贴门神或插桃符来驱逐

鬼怪 。《荆楚岁时记》又云:“帖画鸡户上 ,悬苇索于其上 ,插桃符其傍 ,百鬼畏之 。” [ 1]
(第 26 页)后世之

“桃符”驱鬼的民俗当由此而来 。二是祈求吉祥。元旦通常是从除夕之夜子时算起的 ,方志记载人们在

元旦开始活动的时间 ,一般写作“晨起” 、“五鼓初” 、“早起” 、“鸡鸣起” 、“夙兴” 、“五鼓后”等 ,多是五更

起来 ,然后准备一系列的活动 。三是互相祝贺新年 。《荆楚岁时记》载:“长幼悉正衣冠 , 以次拜

贺。”
[ 1]
(第 18 页)拜年 ,是元旦的一项重要事项 。人们拜祭祖先后 ,全家长幼依次拜长辈 , 此今也如此。

四是饮椒柏酒 ,喝桃汤。《荆楚岁时记》又载:

(正月一日)进椒泊酒 ,饮桃汤 。进屠苏酒 ,胶牙饧 。下五辛盘[ 1](第 18 页)。

据此 ,当时荆楚一带已形成一系列以除疫 、延寿为目的饮食习俗 ,主要为饮椒柏酒 、屠苏酒 、桃汤 、吃五辛

盘 、胶牙饧等。据说“屠苏”是一种药剂 ,《天中记》卷 4“屠苏条”引《岁华记丽》云:
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屠苏乃草庵之名 。有人居草庵之中 ,每岁除夕遗闾里一药贴 ,令囊浸井中 ,至元日取水 ,置

于酒尊 ,合家饮之 ,不病瘟疫。今人有得其方 ,而不识其名 ,但名屠苏而已
[ 2]
(第 25页)。

显然 ,最早的屠苏酒是预防瘟疫的一种中药配剂 ,在元旦取浸过屠苏药剂的井水饮用 ,含有新水崇

拜的意味 。晋人葛洪曾用细辛 、干姜等泡制屠苏酒 ,还演化为用一些中药来泡制酒 ,以起治病 、防病的作

用。吃五辛盘也是为了健身 ,魏晋时将大蒜 、小蒜 、韭菜 、芸苔 、胡荽称为五辛 ,在元旦时 ,人们将这五种

辛香之物拼在一起吃 ,意在散发五脏之气。明代朱义《普济方》卷 151引唐人孙思邈《食忌》中说:“正月

之节 ,食五辛以避疠气。”按现代科学观点 ,元旦之际 ,寒尽春来 ,正是易患感冒的时候 。用五辛来疏通脏

气 ,发散表汗 ,对于预防瘟疫流感 ,无疑具有一定的作用。吃五辛盘反映了长江流域的先民把新年健康

的追求 ,寄托在元旦这一天。五辛盘是后世春盘 、春饼的雏形 ,唐时 ,人们对五辛盘做了改进 ,增加了一

些时令蔬菜 ,汇为一盘 ,号为春盘 ,取其生发迎春之义 ,在元旦至立春期间食之。明代彭大翼《山堂肆考》

卷 8“荐生菜”条引唐《四时宝鉴》中言:“立春日荐春饼生菜 ,号春盘 。” [ 2](第 51 页)随着时间的推移 ,春

盘 、春饼 、春卷的名称相继更新 ,其制作也越来越精美了 。

元旦中还有一些固定的食物 ,也多寓吉祥之意 ,以表达人们对新年美好生活的向往 ,如饺子 、年糕

等。据《酉阳杂俎前集》[ 3](第 69页)卷 7《酒食》载有所谓“汤中牢丸” 。这里所说的“牢丸”恐即当时人们

吃的“水饺”之类 。

二 、上元节

所谓“上元”即正月十五。古代称夜为“宵” ,故此日之夜称之“元宵”。我们知道 ,正月十五 、七月十

五 、十月十五分别为春季 、冬季的第一个月圆之夜 ,故又有“三元”之称 。即所谓上元 、中元 、下元 。正月

十五为上元 ,有张灯结彩之俗 ,故又名之为“灯节” 。《册府元龟》卷 53《帝王部 ·尚黄老一》开元二十二

年(734年)十月敕:

道家三元诚有科诫。 ……自今以后 ,两京及天下诸州每年正月 、七月 、十月元日起 ,十三至

十五兼宜禁断(宰杀渔猎)。

另据《旧唐书》卷 18上《武宗纪》会昌四年(844 年)正月敕:“仍准开元二十二年敕 ,三元日各断三日 ,余

日不禁。”知唐尊道家“三元日”已成惯例 ,有“断屠”之举 。就“上元”节即元宵节而言 ,隋唐间人们的庆贺

活动实已超过了宗教的范围。元宵节的节俗活动首先是观灯。《隋书》卷 15《音乐下》隋炀帝大业二年

(606年)条下载:

每岁正月 ,万国来朝 ,留至十五日 ,于端门外 ,建国门内 ,绵亘八里 ,列为戏场 。百官起棚夹

路 ,从昏达旦 ,以纵观之。至晦而罢 。

同卷下文又云 ,此种为庆贺节日的“百戏” ,规模惊人 ,所谓“金石匏革之声 ,闻数十里外” ,各类演奏乐工

达18 000人 , “大放炬火 ,光烛天地 ,百戏之盛 ,振古无比 ,自是每年以为常焉” 。这是有关元宵节或以“百

戏”歌舞 ,或以“炬火”等大加庆贺的较早记载 ,所说当然是京师一带 ,但在各地似同样存在 。唐长江流

域民间亦有上元日张灯以贺的习俗 。据《全唐诗》段成式《观山灯献徐尚书》诗序称:

(襄阳)上元日 ,百姓请事山灯……亦天下一绝也
[ 4]
(卷 584)。

又《全唐诗》熊孺登《正月十五日江陵过夜》诗曰“楚郭明灯几处张” [ 4]
(卷 476)。李郢诗中也提到上元日

“恋别山灯忆水灯 ,山光水焰百千层” 。[ 4](卷 590)所写均为元宵灯节盛况。其次 ,元宵节的节俗活动之一

为迎“紫姑” 。《荆楚岁时记》载:“其夕 ,迎紫姑 ,以卜将来蚕事 ,并占众事。”
[ 1]
(第 43 页)紫姑 ,何许人也 ,

荆楚民众为什么要在正月十五日晚迎紫姑神 ,这里似语焉不详。但据隋人杜公赡为该书所作之注可知

一二 。公赡在为《荆楚岁时记》作注时曾援引刘敬叔《异苑》中有关紫姑的佚闻:

紫姑本人家妾 ,为大妇所妒 ,正月十日感激而死 ,故世人作其形迎之。咒云:“子胥不在 ,曹

夫人已行 ,小姑可出 。”于厕边或猪栏边迎之 ,捉之觉重 ,是神来也 。平昌孟氏尝以此日迎之 ,遂

穿屋而去。自尔 ,着以败衣 ,益为此也[ 1]
(第 43页)。
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据此 ,知“紫姑”原是一个受虐待而早逝的劳苦妇女 ,人们视之为“厕神” ,在其亡日“迎之” ,这一方面是给

不幸者的亡灵以慰藉 ,另一方面是借此机会就年成 、婚姻大事卜问神灵 ,以祈平安和丰年。《荆楚岁时

记》又载:

正月十五日 ,作豆糜 ,加油膏其上 ,以祠门户 。先以杨枝插门 ,随杨枝所指 ,仍以酒脯饮食

及豆粥插箸而祭之
[ 1]
(第 40页)。

知元宵节以豆粥祭门户和迎紫姑都是为了祝愿桑蚕丰收 。宗懔记述荆楚民众迎紫姑神 、占卜农桑的风

俗 ,既从一个侧面表现了广大民众对年成和富裕生活的祈望 ,也反映出农妇们对紫姑的敬仰和笃信 。

有关唐代上元日的食俗记载不甚明确。似乎当时尚无元宵节吃“汤圆”之俗 。我们知道 ,六朝时荆

楚之地的人们习于此日喝一种豆制品。上揭《荆楚岁时记》云:“正月十五日 ,作豆糜 。”所谓“豆糜”或即

豆粥之类 。

而在当时的巴蜀一带 ,人们喜食一种粉果和焦饣追 ,焦饣追似是一种油炸的带馅的面点。据《太平广记》

卷 234“尚食令”条引《卢氏杂说》载一尚食局之造饣追子能手曾表演过此类制作方法 ,称此油炸之面点“其

味脆美 ,不可名状”。知此期长江上 、中游之间在元宵节的饮食民俗上也是不尽相同的。

三 、寒食与清明节

寒食与清明是农历三月的两个节日 。寒食与清明时间相近 ,庆祝活动也颇近似 ,此将二者合并起来

加以讨论 。

寒食节禁火 ,相传始于先秦时晋文公与介子推的故事。至迟在魏晋时期 ,长江流域的荆楚地区已盛

行寒食节 。据《荆楚岁时记》载:

去冬一百五日 ,即有疾风甚雨 ,谓之寒食 。禁火三日 ,造饧大麦粥 。据历合在清明前二日 ,

亦有去冬至一百六日者[ 1]
(第 56页)。

知寒食禁火在六朝时乃至以前已成风俗 。至唐 ,长江流域更广泛存在此俗 。《全唐诗》孟云卿《寒食》云:

“二月江南花满枝 ,他乡寒食远堪悲 ,贫居往往无烟火 ,不独明朝为子推 。”
[ 4]

(卷 157)从此诗看 ,江南贫

民“往往无烟火” ,似乎并非是因寒食禁火之故 。

有资料表明 ,唐代长江流域清明节与寒食节已融为一体 ,体现出综合性的节日特征 ,其主要的习俗

约有以下数端。首先为扫墓。寒食扫墓历史悠久 ,但唐玄宗以前似一度禁止 ,可能是制止民间上墓时纵

乐的行为 。《唐会要》卷 23《寒食拜扫》录玄宗开元二十年(732 年)敕有云:

寒食上墓 ,礼经无文 。近世相传 ,浸以成俗……宜许上墓 ,用拜扫礼……不得作乐 ,仍编入

礼典 ,永为例程 。

朝廷允许“寒食上墓” ,但不得“作乐” ,想必此后寒食扫墓得成为“例程” 。日僧圆仁《入唐求法巡礼行记》

卷 3会昌二年(842年)二月条记:“寒食节 。前后一日 ,都三日暇 ,家家拜墓 。”又《大唐六典》卷 6都官郎

中员外郎条:“宦户 、奴婢 ,元日 、冬至 、寒食放三日假。”知唐代寒食日不仅官民有假 ,而且官户 、奴婢等官

贱民也有假日。寒食之俗王建《寒食行》
[ 4]
(卷 298)诗说得十分具体 ,诗称:

寒食家家出古城 ,老人看屋少年行 , ……牧童骑牛下冢来 ,畏有家人来洒扫……三日无火

烧纸钱 ,纸钱那得到黄泉 ,但看垄上无新土 ,此中白骨应无主 。

　　当时长江流域乡村民间寒食的节日情况如何呢? 《全唐诗》徐凝《嘉兴寒食》诗云:

嘉兴郭里逢寒食 ,落日家家拜扫回 ,唯有县前苏小小 ,无人送与纸钱来
[ 4]
(卷 474)。

嘉兴唐时属苏州 ,地处长江下游。但“家家拜扫” 、为逝去的亲人送纸钱之俗当不仅限于此地。《全唐诗》

所录宋之问《寒食江州满塘驿》 、《途中寒食题黄梅临江驿寄崔融》[ 4](卷 51 , 52)、张说《襄阳路逢寒食》[ 4]

(卷 89)、窦常《之任武陵寒食日途次松滋渡先寄刘员外禹锡》
[ 4]
(卷 271)、窦巩《襄阳寒食寄宇文籍》

[ 4]
(卷

271)、杜甫《寒食》 、《清明二首》[ 4](卷 226 , 233)、刘禹锡《酬窦员外使君寒食日途次松滋渡先寄示四韵》[ 4]

(卷 361)、于鹄《襄阳寒食》[ 4](卷 310)以及王建《江陵使至汝州》[ 4](卷 301)等均言及长江上中游一带的寒食
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或清明节 。

如上揭刘禹锡诗云“楚乡寒食橘花时 ,野渡临风驻彩旗” ;张说《襄阳路逢寒食》诗言“去年寒食洞庭

波 ,今年寒食襄阳路” ;王建《江陵使至汝州》诗云“回看巴路在云间 ,寒食离家麦熟还”。知寒食 、清明节

日在广大的长江上中游地区普遍存在。其次为“踏青” 。清明正值春光明媚 ,是踏青的好时节。长江流

域各地多有此举 。《全唐诗》来鹄《清明日与友人游玉粒塘庄》诗曰:

几宿春山逐陆郎 ,清明时节好风光……醉踏残花屐齿香 。风急岭云飘迥野 ,雨馀田水落万

塘。不堪吟罢东回首 ,满耳蛙声正夕阳[ 4]
(卷 642)。

来鹄 ,为晚唐著名诗人 ,曾长期游历于长江流域诸州郡 ,留下不少有关荆楚风俗的诗篇 ,如《鄂渚除夜书

怀》 、《鄂渚清明日与乡友登头陀山》 、《洞庭隐》等。前述其《清明日》诗未言作于何地 ,从其游历所及和诗

中所提到的“岭云” 、“万塘”等判断 ,应在江南 。知在当时 ,江南一带民间在清明节前后踏青之俗与北方

并无大别 。其三为文体活动 。唐代寒食 、清明节盛行各种文体活动 ,甚至出现了“五人为火”的戏班子。

据《酉阳杂俎续集》卷 3载:“(满川等)五人为火……监军院宴 ,满川等为戏 ,以求衣粮 ,少师李相怒 ,各杖

十五 ,递出界 。”这种演艺活动当即民间艺人利用此节日以谋生即所谓“以求衣粮”的一种手段。

此外 ,本区的巴蜀一带还有一种称之为“蹙融”的棋类游戏。据《资暇集》卷中载:“今有弈局 ,取一道

人行五棋 ,谓之蹙融 。”
[ 5]
(第 65 页)又据《酉阳杂俎续集》卷 4载:“小戏中 ,于奕局为一枰 ,各布五子角迟

速 ,名蹙融 。”
[ 3]
(第 60 页)当然 ,这两种棋类 ,今已失传 ,其棋盘及着法已不可考。

此外 ,唐荆楚地区在寒食 、清明节还流行斗鸡 、打秋千和施钩等游戏。具见《荆楚岁时记》[ 1](第 61 ,

64 页) 。角抵这一节日体育运动在荆楚地区也可看到。据《酉阳杂俎续集》卷 4 载:“荆州百姓郝惟谅 ,

性粗率 ,勇于私斗。武宗会昌二年(842年)寒食日 ,与其徒游于郊外 ,蹴鞠 、角力。”
[ 3]
(第 56页)不知这种

“蹴鞠 、角力”在本区是否已成风俗 。

当时寒食节之食俗似主要有饧大麦粥。前引《荆楚岁时记》云:“(寒食节)禁火三日 ,造饧大麦粥。”
[ 1]
(第 36 页)从其制法看 ,可能是将大麦熬成麦浆 ,煮熟后再将捣碎的杏仁拌入 ,冷凝后切成块状 ,食时浇

上糖稀 ,如《玉烛宝典》卷 2云:“今世悉作大麦粥 ,研杏仁为酪 ,别者一锡(疑为“饧”字)沃之也。”
[ 6]
(第 84

页)此或许即后世所说之“麦糕” ,其中的原料大麦改以粳米代替。

四 、端午节

五月初五是端午节 ,又称端五 、端阳 、重午 、天中节 。端午是长江流域荆楚地区除春节外最隆重的节

日之一。

历史上的荆楚文化区一直是介于北方诸文化区和南方吴越 、巴蜀等文化区之间的一个中间型文化

区 ,这种特殊的地理位置有利于兼收并蓄多种文化因素包括风俗习尚 ,并通过为历史传说人物立祠奉

享 ,或围绕一个传统的小型节会活动聚会多种习俗因子等途径 ,渲染 、升华和组合出一个又一个大规模

的节庆来 。端午节的形成途径便是这样[ 7]
(第 418-419 页)。

我们认为 ,端午节的由来 ,大体是荆楚之地的人们将中原民族以祈雨拜龙为主要内容的夏至节和南

方水居民族传承已久的龙舟竞渡风俗 ,以及先秦楚人口角黍类熟食投獬豸神兽的习俗 ,纳为五月五日

(或五月十五日)吊享屈原的节日活动内容 ,并赋予竞渡活动以拯救屈原和为屈原招魂的新的涵义[ 8]
(第

87 页)。

端午的节俗很多 ,各地也不尽一致 ,以荆楚地区而言 ,则主要有几种习俗。

一是所谓“龙舟竞渡” 。《荆楚岁时记》云:“五月五日竞渡 ,俗为屈原投汩罗日 ,伤其死 ,故并命舟楫

以拯之 ,舸舟取其轻利 ,谓下之凫 ,一自以为水军 ,一自以为水马 ,州将及土人悉临水而观之。” [ 1]
(第 8

页)《隋书·地理志下》也说:“屈原以五月望日赴汨罗 ,土人追至洞庭不见 ,湖大船小 ,莫得济者 ,乃歌曰:

`何由得渡湖 ?' 因而鼓棹争归 ,竞会亭上 ,习以相传 ,为竞渡之戏。其迅楫齐驰 ,棹歌乱响 ,喧振水陆 ,

观者如云 。诸郡率然 ,而南郡 、襄阳尤甚 。” 《隋唐嘉话》卷下也说“俗五月五日为竞渡戏 ,自襄州已南 ,所
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向相传云:屈原初沉江之时 ,其乡人乘舟求之 ,意急而争前。后因为此戏”
[ 9]
(第 73 页)。

我们注意到 ,唐代长江流域赛龙舟一般是由水乡人民自发进行的。元稹的《竞舟》诗描写了民间竞

渡风俗和竞渡之前的准备工作 。诗中写道:

楚俗不爱力 ,费力为竞舟 。买舟俟一竞 ,竞敛贫者赇。年年四五月 ,蚕实麦小秋 。积水堰

堤坏 ,拔秧蒲稗稠。此时集丁壮 ,习竞南亩头 。朝饮村社酒 ,暮椎邻舍牛。祭船如祭祖 ,习竞如

习仇 。连延数十日 ,作业不复忧。君侯馔良吉 ,会客陈膳羞 。画蠲来四合 ,大竞长江流 。建标

明取舍 ,胜负死生求 。一时欢呼罢 ,三月农事休[ 10]
(卷 3)。

这首诗虽然是以讽喻的手法 ,告诫人们不要为竞渡而妨农害时 ,但它给我们留下了很珍贵的江南水乡竞

渡的民俗史料。

端午节的食品之一是精制“角黍” 。这是荆楚地区普遍盛行的一种风俗 ,其意在祭奠屈原 。对此 ,梁

吴均《续齐谐记》[ 11](卷 4)言之甚明 ,称:

屈原五月五日投汨罗而死 ,楚人哀之 ,每至此日竹筒贮米 ,投水祭之。汉建武中 ,长沙欧

回 ,白日忽见一人 ,自称三闾大夫 ,谓曰:“君当见祭 ,甚善 。但常所遗 ,苦蛟龙所窃 ,今若有惠 ,

可以楝树叶塞其上 ,以五彩丝缚之 。此二物蛟龙所惮也。”回依其言 。世人作粽并带五色丝及

楝叶 ,皆汨罗之遗风也。

吴均这里讲述了筒粽改楝叶粽的由来和投粽于水的目的。那么 ,粽子为什么又称作“角黍” 呢” ,据陈元

靓《岁时广记》卷 21“裹黏米”条引《岁时杂记》说:“端午因古人筒米 ,而以菰叶裹黏米 ,名曰角黍相遗 ,俗

作粽。或加之以枣 ,或以糖 ,近年又加松粟 、胡桃 、姜桂 、麝香之类 ,近代多烧艾灰淋汁煮之 ,其色如金。

古词云:̀角黍包金 ,香蒲切玉' 。”
[ 12]
(第 43 页)这种粽子的由来或称谓可参李时珍《本草纲目》卷 25

《谷部四·粽》
[ 13]
(第 78 页),无须详说。

有资料表明 ,荆楚地区端午精制的粽子除了投入水中以祭奠屈原外 ,还有其它用途 ,诸如节日自食 ,馈

赠亲朋 ,祭祀祖先 ,小儿佩戴避邪和送斋僧道等。这似乎从一个侧面又证实民间信仰的多功能的特色。

端午时期的又一民俗活动是采药 、悬艾和饮菖蒲 、雄黄酒。悬艾之习在荆楚地区较为普遍 ,《荆楚岁

时记》云:“五月五日 , ……采艾以为人 ,悬门户上 ,以禳毒气 。”又云:“以五彩丝系臂 ,名曰辟兵 ,令人不病

瘟。”有资料表明 ,这种习俗以后仍存在 。唐代虽缺乏此类记载 ,但结合以后的事例 ,可以判断其是早有

渊源的。

我们认为 ,端午节俗体现了唐人的民俗观念及对时间的理解。端午的节俗很多 ,无论是悬艾 、佩彩

丝 、食粽 ,还是竞渡 、采药 ,都脱离不了其避灾除祸的原始意义 。

五 、中秋节

八月十五日正值三秋各半之时 ,故称“中秋”。中古时期民间逐渐形成一以赏月 、拜月以及后世吃月

饼等为主要内容的节日。唐代诗人欧阳詹《玩月诗序》曰:

八月于秋 ,季始孟终 ,十五于夜 ,又月之中 ,稽于天道 ,则寒暑均 ,取于月数 ,则蟾兔圆 。况

埃盖不流 ,大空悠悠 , 婵娟裴回 ,桂华上浮 , 升东林 , 入西楼 ,肌骨与之疏凉 ,神气与之清

冷[ 4]
(卷 274)。

中国古代神话传说中有关月亮的记述甚多 ,以嫦娥奔月的故事最为著名。月亮神话传说在民间演变为

中秋赏月之俗。不过这种风俗在唐以后南北地域内均普遍存在 ,这里可略而不论。

六 、重阳节

“重阳节”即夏历的九月九日。《易经》将九定为阳数 ,两九相重故称“重九” ,又因日月逢九 ,两九相

重 ,故称“重阳” 。民间于是日久有庆贺之俗。主要活动有登高 、佩插茱萸 、赏菊 、食糕等。

登高之俗始于西汉。
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佩插茱萸作为重阳节的另一项重要习俗也早见于汉代
[ 1 4]

(卷 32),知六朝江南多处有此俗 。

至唐代 ,此风更盛。王维《九月九日忆山东兄弟》
[ 4]
(卷 275)诗早脍炙人口 ,所说正是重阳登高 、插茱

萸事 。而唐代帝王们在重阳节既要登高游宴 ,又要赏菊赋诗 ,还想射箭游猎 ,很显然一天时间是不够用

的。因此重阳节不是一天 ,而是两天或三天。重九后一曰宴赏 ,号“小重阳” 。李白居湖北安陆时作《九

月十日即事》诗曰:“昨日登高罢 ,今朝更举觞 ,菊花何太苦 ,遭此两重阳。” [ 15]
(卷 20)正谓此。《御定佩文

斋广群方谱》卷 5“登高条”引孙思邈《千金方·月令》 ,视重阳登高为一项重要活动 ,称:

重阳日 ,必以肴酒登高远眺 ,为时宴之游赏 ,以畅秋志 。酒必采茱萸 、甘菊以泛之 ,既醉而

归[ 2]
(第 104 页)。

参据王维《奉和重阳节上寿应制》[ 4](卷 127)、王缙《九日作》[ 4](卷 129)、李欣《九月九日刘十八东堂集》[ 4]

(卷 132)、皇甫冉《重阳酬李观》
[ 4]
(卷 250)诗可知唐代重阳前后登高 、佩茱萸 ,饮菊花酒之风是十分普遍

的。如王维《九日作》云:“今日登高樽酒里 ,不知能有菊花无 。” 李欣《九月九日刘十八东堂集》 :“风俗尚

九日 ,此情安可忘 ,菊花辟恶酒 ,汤饼茱萸香。”均可见唐人几乎是无菊无酒不重阳。

七 、除夕节

除夕作为一岁的最后一日 ,也是新年的前一日 ,是世俗间相沿已久的重要节日 ,除旧迎新是除夕节

的主旨。除夕有一系列的节俗活动 。可简述如下 。

首先除夕要更换桃符 、春联 、门神 ,并有一些其它门饰。应劭《风俗通义 ·祀典》引《黄帝书 》称有神

仙兄弟二人 ,一名神荼 ,一名郁垒 ,居于风景秀丽的度朔山下 ,他们把祸害人间的恶鬼都用苇索捆起来让

虎吃掉 。这个传说恐在当时广泛流行于民间 。因此为防止恶鬼进家 ,削桃木梗制成神荼 、郁垒两人形

象 ,立于门上。于是便产生了中国门神的雏形 。至魏晋南北朝 ,时人认为刻木为人形太麻烦 ,于是削成

一块桃木板写上神荼 、郁垒两人的名字 。把这块桃木板挂在门上 ,称之为“仙本”或“桃符” 。此已见前引

《荆楚岁时记》。宋人王安石《元旦》诗所写 :“爆竹声中一岁除 ,春风送暖入屠苏 ,千门万户疃疃日 ,总把

新桃换旧符。”这里的“新桃 ”和“旧符” ,都是指辟鬼祛邪的“桃符” 。与此相关联的是举行驱鬼除瘟疫的

仪式 ———逐傩。关于逐傩 ,前文已述。此再略加补充 。《太平御览》卷 17 引《荆楚岁时记》云:“卒岁大

傩 ,殴除辟厉……桃弧棘矢 ,所发无臬 ,飞碟雨散 ,则瘴必毙 。”
[ 1]
(第 103 页)据《酉阳杂俎续集》卷 4《贬

误》载“俗好于门上画虎头 ,书渐字 ,谓阴刀鬼名 ,可息疟疠也。予读《汉旧仪》 ,说傩逐疫鬼 ,又立桃人 、苇

索 、沧耳 、虎等 ,渐为合沧耳也 。”
[ 3]
(第 126页)前为六朝时事 ,后者为唐代。宋代及以后亦然

[ 16]
(第 105 页)。

其次是所谓“守岁”。除日象征着一年即将过完 ,新岁快要来临 ,人们甚至通宵不寐 ,坐而守岁 ,至少

在南北朝时期 ,长江流域的荆楚地区即出现此俗 。据《荆楚岁时记》载:“岁暮(除夕之夜)家家具肴蔌诣

宿岁之位 ,以迎新年 。相聚酣饮。” [ 1]
(第 126 页)此类事例又见《玉台新咏》卷 8徐君倩《守岁》诗 。唐诗

中也屡见此类记述 ,如《全唐诗》卷 509庐仝《守岁》诗 、《全唐诗》卷 659罗隐《除夜》诗等。

宿岁也是当时民间除夕习俗之一 。《荆楚岁时记》前条接云:“岁暮……留宿岁饭 ,到新年十二日。

则弃之街衢 ,以为去故纳新也 。”这种“宿岁饭”大体是表示家庭富足和希望来年丰收之意。又有吃团年

饭之俗 。中守岁条注中《风土记》云:“除夜祭先竣事 ,长幼聚饮 ,祝颂而散 ,谓之分岁。”
[ 2]
(第 115 页)与

上引《荆楚岁时记》云“岁暮……相聚酣饮” ,记述大体一致 ,是说在除夕之夜祭这与流行至今的春节习俗

已是非常地接近 。

注　释:

①　文中所据方志中关于元旦 、中秋等习俗 , 皆参见《湖北省志 ·民俗》(湖北省地方志编纂委员会编:《湖北省志· 民

俗》 , 湖北人民出版社 1996 年版)。

②　《唐大诏令集》卷 113、《全唐文》卷35 录同一《断屠诏》相对完整 ,据补(参见宋代宋敏求编《唐大诏令集》 , 商务印书馆

1959 年版卷 113。清代董诰等编《全唐文》 , 中华书局 1983年版卷 35)。
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③　于上元观灯活动参见《隋书》卷 62《柳彧传》 、《资治通鉴》陈纪九长城公至德元年(583 年)。唐代魏徵:《隋书》 ,中华

书局 1973 年版 , 卷 62。宋代司马光编著:《资治通鉴》2007年版卷 175。

④　关于端午的来历众说纷纭 ,闻一多在《端午考》 、《端午的历史教育》(参见闻一多:《闻一多全集》第 1 册 , 第 221-243

页 ,三联书店 1982 年版)等文中 , 援引《战国策·越策》 、《说苑·奉使》等书 , 认为起源于龙图腾祭。
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Solar Terms of Tang Dynasty in Upper-Mid-Reaches of Yangtze River

Liu Litang , Xiong Ran

(Schoo l o f Chinese Language & Lite rature , Wuhan Univer sity , Wuhan 430072 , Hubei , China)

Abstract:Tang Dynasty , heyday of Chinese cultural development , is famous for i ts splendid

cultural festiv als.The so lar terms of the Tang Dynasty in the Uppe r & M iddle Reaches o f the

Yang tze River , which is the national survival w ay taking one year as a cycle , are impo rtant carrier and

concentrative show w ay fo r the f ine t radit ional cultures.Furthermo re , i t contains a large number of

cultural information.T he solar term s o f the Tang Dynasty in the Upper &Middle Reaches of the

Yang tze River is not only important cultural inst itut ion concerning long-term life styles o f the nation

but also majo r events of the people' s livelihood.With the protection of the t radit ional fest ival , it i s

the respect to populace' s emot ion request and the maintenance fo r the spiritual benefit of them.

What' s more , it helps to promo te the people' s emo tion harmony and it w ill bring about spi ri tual

mo tivation fo rce fo r our social harmony and prosperi ty inevitably .

Key words:the so lar terms;Tang Dynasty;the upper and middle reaches o f the Yangtze River
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