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[摘　要 ]审美体验与宗教体验的相同处:都是对生命意义的终极追问和终极关怀 ;具有

非功利性 ;具有强烈的情感性 ;带有神秘感 ;具有超越性。两者的差异:宗教体验是消极的 ,审美

体验则是积极的 ;宗教体验以知识性信仰为基础 ,审美体验则是对客体的直接和直觉的领悟 ;

宗教体验不自由 ,审美体验却是完全自由的 ;宗教体验缺乏个性 ,审美体验带有明显的个体特

性 ;宗教体验较之审美体验带有更多的主观性。 审美体验与宗教体验具有统一性 ,这种统一性

来自宗教与艺术的统一性。
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一、审美体验与宗教体验的异同

(一 )审美体验与宗教体验的相同点

审美体验与宗教体验是人类最基本的两种体验 ,也是最能潜移默化地影响大众心灵的两种体验形

式。这两种体验在许多方面有相同或相通之处。正如美国一位学者所说: “在艺术世界中 ,美的体验或美

的形成 ,与在思想、情感和意志的王国中根据宗教的基本假定或要求而产生的宗教体验是一样的” [1 ]
(第

86页 )。审美体验与宗教体验的相同点具体表现在以下几个方面。

1. 两者都是对生命意义的终极追问和终极关怀 ,都建立在生命体验的基础之上。宗教是对终极实

在的体验 ,它是实现根本转变的一种手段。 所谓根本转变 ,是指人们从深陷于一般存在的困扰 (罪过、无

知中 ) ,彻底地转变为能够在最深刻的层次上 ,妥善地处理这些困扰的生活境界。这种驾驭生活的能力使

人们体验到一种最可信的和最深刻的终极实体。“宗教以各种各样的方式展现了它的实际作用。这种作

用可表现为一种深厚的情感 ;也可表现为通过参加神圣的仪式活动而获得自我认同 ;或表现为履行一种

合乎宇宙秩序的、或体现神圣意志的伦理行为 ;或表现为经历某种超越意识的状态。在所有这些情形里 ,

信教者都体验到并领悟到终极实体是一种力量 ,它使他或她得到升华。宗教信徒就是在这种构成生命的

终极源泉中确立了自己的存在。人们是在实现自身本质的过程中 ,使自己的精神变得充实和圆满” [ 2]
(第

3页 )。艺术也是实现根本转变的途径之一 ,因为它给世界带来创造和美。艺术是人类生活真谛的最高表

现形式 ,也是美的最集中的体现形式。人对艺术的领悟即是对美的领悟 ,而对于美的领悟是人类存在之
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最根本的东西 ,因为美作为一种领悟的对象根植于存在的本质特征中 ,对美的体验是最根本的本体论体

验。审美体验的目的是要揭示整个人类生活的精神意义。

2. 两者都具有非功利性 ,都是对日常经验的中断 ,完全是一种精神上的享受。在审美体验中 ,我们

感兴趣的是对象的“外观”特性和感性形式 ,并不关心对象的实际用途 ,也无须有其他动机和目的。美感

体验具有非功利性特征几乎已是美学原理上的公论 ,作为美学常识它已被普遍接受 ,无须再赘述。宗教

体验同样具有非功利性特征。信教的目的是为了解脱现世人生的苦难和现实生活的种种困扰 ,获得灵魂

的拯救和精神的慰藉。 除此之外 ,宗教信仰没有其他物质功利目的。从这个意义上说 ,宗教具有治疗功

能 ,它是医治和预防人类心理疾病的方法之一。事实上 ,普通人最初信仰宗教常常是出于功利的目的 ,或

为了治病 ,或为了摆脱精神上的烦恼 ,或需要得到其它帮助。 然而 ,一旦信教以后 ,若想真正获得神圣的

启示 ,想真正解脱生活的种种烦恼 ,让精神潜沉于极乐的神性天国 ,非摆脱功利和利害的考虑不可。只有

心无牵挂 ,无所欲求 ,没有任何束缚 ,才能真正获得精神解脱。佛教修行要念经、坐禅 ,其目的就是为了排

除心中的种种杂念 ,使心灵处于虚空澄明的境界 ,不持“我执”。基督徒在祷告时也必须排除种种杂念 ,消

除一切疑虑和烦躁 ,把全身心都交托给上帝 ,怀着虔敬和信赖静心与上帝交流。

3. 两者都具有强烈的情感性。无论审美体验还是宗教体验都表现为情绪和情感体验。卡西尔指出:

“神话和原始宗教决不是完全无条理性的 ,它们并不是没有道理或没有原因的。但是它们的条理性更多

地依赖于情感的统一性而不是依赖于逻辑的法则” [3 ]
(第 104页 )。宗教对思想的补充之一就是感情。基督

徒在崇拜体验和对上帝的体验中往往能产生狂喜之感 ,体验到灵魂的更新与得救。要是宗教生活不为感

情所动的话 ,那它也就不可能产生出超越现实世界所必不可少的激情。 宗教总是超出于心智的限度之

外 ;它是心灵的一种态度或意向 ;它是对实在的直接体验 ,是对上帝的冥思 ,是与上帝的交流。它是一种

依赖感、一种宁静感和信任感。 宗教人士总是表达了某种与艺术家所表达的完全一致的事物 ,而艺术家

也总是表明拥有某种与虔诚的宗教信徒所拥有的完全相同的感情。感悟美即为情感过程中的某种东西

所感动 ,这种情感过程与伴随上帝而来的情感过程是相同的。 人生中最深刻的问题导源于孤独感、绝望

以及情感失衡。审美体验和宗教体验都是情感体验 ,都能起到平衡人的内心情感的作用。

4. 两者都带有神秘感。宗教首先是一种对神性的体验 ,宗教体验带有神秘感。审美体验同样追求存

在的神秘精神。艺术通过物质媒介表现出这种神秘。真正的艺术杰作更接近存在的神秘和美的理念 ,往

往暗示出永恒的、神秘的、沉默的美 ,在这些作品中 ,我们常常能体验到不容触犯的气质。

5. 两者都具有超越性。追求超越是出于解脱现实困扰的需要。审美体验和宗教体验都起于对有限

的现实人生的不满 ,两者都追求无限和永恒 ,试图让精神超越物理时空的限制 ,在幻想的天地里遨游。审

美体验和宗教体验都能超越个体生命的有限性和暂时性 ,“使生活从丑陋的物质主义中超脱出来 ,从而

使生活升华到它本来就应该具有的真、善、美的境界之中去” [1 ]
(第 98页 )。真、善、美是人生三种最高的价

值范畴。三种最高价值范畴在人类实践中是始终交织在一起的。 审美体验与宗教体验都与真、善、美相

联系。 宗教直接与美有关 ,因为宗教是对最高价值的体验 ,是人自身幻想超越的一种领悟性意识。宗教

不但追求美 ,也追求真与善 ,宗教总是不断地努力去寻求新的观点和新的真理 ,它也探讨是非问题 ,引导

教徒为了正义作出神圣的贡献。并且“纯粹的宗教体验决不会完全脱离道德理想。即使信仰一种似乎并

不包括道德法则的宗教 ,实际上也涉及到了对道德体系的选择。因此每种宗教实践都包含了道德内

容”
[1 ]
(第 90页 )。今道友信认为 ,宗教就是人对神的态度 ,还有反过来神与人相关联的方式。人是不完全

的存在 ,但人们又总是祈盼向着完全的人接近 ,宗教就是使人趋向于完善的途径之一。“宗教的目的乃是

意识到自我之真谛的`空’ ,它在最深刻的层次上排除了自我。一旦达此境界 ,真正的博爱、诚实与正义就

会油然而生。 人们借助于破除对自我的幻觉 ,能够在最深刻的层次上意识到存在 ,同时也能够作出不会

导致恶与痛苦的行动决策”
[2 ]
(第 382页 )。可以说 ,一切宗教都是伦理性的 ,都包含着道德因素 ,其目的是

为了劝人为善 ,扬善抑恶。 如佛教的基本道德准则就是“诸恶莫作 ,众善奉行” ,要求佛教信徒严格遵守

“五戒十善”。 尽管佛教的善恶观是建立在业报轮回和因果报应说的基础之上的 ,带有迷信色彩 ,但其求
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善的道德理想却具有积极意义 ,应该予以肯定。总之 ,人们能通过艺术和宗教感受到一种超越 ,超越残忍

而混乱的世界。因为艺术和宗教的表现方式能为世界创造秩序。

(二 )审美体验与宗教体验的不同点

1. 宗教体验是一种消极性体验。审美体验和宗教体验都是对人自身的生命存在的领悟。所不同的

是 ,宗教体验把生命存在抽象化、虚无化了。宗教体验否定自我、否定此岸、否定现实人生 ,具有某种虚幻

性 ,是一种超自然、超理性的体验方式 ,因为宗教不但要求信徒与自然交往 ,与人交往 ,也要求他们与超

自然的力量和诸神本身交往。而审美体验则是积极的 ,富有活力的 ,它是对自我、对此岸、对现实人生的

肯定 ,是一种精神上对美好世界的渴望状态 ,包含着理性因素。

2. 宗教体验以知识性信仰为基础。宗教是以相信实在的统一性这样一种明确的知识性信仰为基础

的。宗教信仰的对象永远只能是那个独一的普世的上帝 ,并且 ,“宗教必须履行理论的功能同时又履行实

践的功能”
[ 3 ]
(第 120页 )。宗教体验最终要落实到人的责任和义务上 ,因此宗教体验的产生离不开宗教教

义和宗教戒律的引导和规范。宗教有宗教仪式 ,有宗教理论 ,有差传使命 ,有永恒的道德纲领 ,有服务职

责 ,有忏悔和祈祷 ,因此宗教体验既在崇拜之中 ,也在劳作之中 ;宗教体验既包含感情因素 ,也包含智慧

和意志的因素。而审美体验则是对客体的直接和直觉的领悟 ,这是因为美直接可见的效果是唤起人的感

觉并增强人的想象力。 人们在进行审美体验时 ,并不是将其人生观展现于命题或理论形式之中 ,而是要

力图感觉和体验美之实体的存在及其意义 ,即审美体验是一种对存在、对那种实存的事物的感觉。

3. 宗教体验不自由。宗教体验以教义和诫条为界限和局限 ,体验的对象无法超越“神”这一最高实

体 ,所以是不自由的。宗教体验总是与祈祷和忏悔相伴出现的 ,宗教徒在体验神的启示时往往怀着敬畏、

感恩和崇拜的情感 ,必须服从神的权威和裁决。 宗教中的神是存在于自我之外的最高实体 ,这种最高实

体作为绝对权威主宰着人的命运 ,从外部约束着宗教信徒的生活方式。因此 ,宗教体验并不囿于情感、态

度、领悟和沉思 ,它还要把这些东西落实到一种被自觉接受的生活方式之中 ,变为日常生活中的行动。由

于宗教体验的表达必须借助于宗教仪式和各种宗教行为准则 ,并且这种体验受到神之威严和权柄的约

束。因此 ,宗教体验不是一种自由自在的愉悦性体验 ,而是一种带着镣铐的不自由体验。诚然 ,说宗教与

自由无缘也不是事实 ,实际上宗教也在以自己独特的方式追求自由 ,只不过宗教追求的自由寄托于理想

的彼岸 ,它要以牺牲世俗的欢乐和幸福为代价。 因为宗教宣扬人只有忍受现世的苦难 ,才能在来生进入

极乐的彼岸 ,享受永恒的自由和幸福。而审美体验却是完全自由的。自由感是审美的最高境界。在审美

体验中 ,人们挣脱了种种束缚和限制 ,能自由地观赏事物的“外观” ,自由地想象 ,自由地抒情。

4. 宗教体验缺乏个性。宗教体验被束缚于教会理念、教义和诫条 ,宗教表达的情感不外乎博爱、悲

哀、赞颂、感恩等 ,宗教徒从宗教仪式和宗教艺术中感受到的往往是共同的情感模式 ,没有多少个性的差

别。而审美体验却是丰富多彩的 ,带有明显的个体特性。 无论是创作体验还是欣赏体验 ,人们都能凭借

自己的想象力和创造力 ,把自己的个性和精神灌注到审美对象中去。由于人们的知识、阅历、修养、趣味、

观念等存在差异 ,不同的体验者对相同的审美对象往往会有不同的感受和独特的发见 ,因而审美对象的

内容在不同的体验者那里具有不同的个性特征 ,正所谓“有一千个读者就有一千个哈姆雷特”。

5. 宗教体验带有更多的主观性。宗教体验的对象是至高无上的神和神的启示。而作为最高实体的

神却是一种非真实的存在 ,它只存在于宗教徒的心中。正因为宗教体验的对象是虚幻的实体 ,这种体验

才需要有更大的领悟无限和神圣的主观才能 ,因而 ,也具有更多的主观成分。审美体验却不同 ,较之宗教

体验 ,它带有更多的客观性。这首先是因为审美体验的对象都是客观存在的事物 ,即使是虚构的作品也

是对现实生活的真实反映。其次 ,审美体验中虽然含有想象的成分 ,但审美想象不是随心所欲、漫无边际

的 ,必然受到审美客体的制约。 黑格尔说: “最接近艺术而比艺术高一级的领域就是宗教 ,宗教的意识形

式是观念 ,因为绝对离开艺术的客观性而转到主体的内心生活 ,以主观方式呈现于观念 ,所以心构和情

绪 ,即内在的主观性相 ,就成了基本要素了” [4 ]
(第 8页 )。 暂且不论黑格尔认为宗教高于艺术的看法正确

与否 ,他看到了宗教比艺术具有更多的主观因素 ,这一观点则是合理的 ,值得肯定。
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二、审美体验与宗教体验的统一性

审美体验与宗教体验具有统一性 ,这种统一性来自宗教与艺术的统一性。西方艺术在过去一直服务

于宗教仪式或其他的宗教信仰和习俗 ,直到启蒙运动时代才获得独立自主的地位。 “艺术与宗教具有相

同的渊源、相同的题材和相同的内在体验。 宗教与艺术两者在其被有意识地视为人类的不同兴趣之前 ,

不外是一个事物或同一回事。世界级艺术珍品不乏以宗教为主要题材的。宗教信仰的体验与美的体验

在一定程度上具有同一性”
[1 ]
(第 86页 )。在整个人类历史中 ,各种艺术的基本题材都具有宗教性质。中世

纪的欧洲造型艺术——绘画、雕刻 ,都是以《圣经》内容为题材的。文艺复兴时期的绘画大多是宗教绘画。

泰戈尔说印度的大部分文学作品是有关宗教的。赫尔德尔把艺术的起源同原始宗教相联系 ,认为赞美歌

乃是第一批诗歌 ,他看到了诗的宗教原型。 可见 ,宗教艺术在人类艺术的宝库中占有极大的比重。人类

的一切艺术在本质上都是宗教艺术 ,从迦勒底到埃及的艺术 ,从迈锡尼到希腊的艺术 ,从亚述到前佛教

中国的艺术 ,从墨西哥到秘鲁的艺术 ,都无一例外。 希腊的神庙和雕像、意大利的绘画以及歌特式建筑 ,

所有这些珍宝几乎都是宗教所创造的。古希腊的戏剧、但丁和米尔顿的作品主要也都是宗教方面的 ;甚

至文艺复兴运动所展现出的世俗精神 ,也仍未能消除在这一运动中产生的那些辉煌作品中的宗教成分。

可以说在 20世纪之前 ,世界上的主要艺术作品都与宗教密切相关。奥托·兰克说: “艺术和宗教都以它

自己的方式力求创造绝对的永久和永久的绝对 ,艺术和宗教的这种密切的联系—— 事实上是基本同一

—— 已经可以在宗教发展的最原始时期看到 ,在那里既没有众神的形象 ,也没有自然的复制品”
[5 ]
(第

464页 )。宗白华指出: “文学艺术是实现`美’的。文艺从它左邻`宗教’获得深厚热情的灌溉 ,文学艺术和

宗教携手了数千年 ,世界最伟大的建筑雕塑和音乐多是宗教的。第一流的文学作品也基于伟大的宗教热

情。 《神曲》代表着中古的基督教。 《浮士德》代表着近代人生的信仰” [ 6] (第 24页 )。

艺术与宗教之所以具有统一性 ,是因为:第一 ,艺术在宗教中起着重要的作用。艺术的美感能令人产

生和谐感和宁静感 ,有助于教徒获得信仰体验 ;艺术的感性形式也能使教徒对宗教产生直观的感受 ,因

而宗教需要艺术为自己服务 ,需要利用美的形式来表达宗教思想。人们自古以来就运用舞蹈、戏剧、音乐

等动态艺术再现宗教真理和宇宙秩序。如古希腊和中世纪常以戏剧的形式向民众宣传宗教教规 ,使处于

文盲状态中的平民领悟上帝的旨意。 中国古代第一部诗歌总集《诗经》中的《周颂》和《雅》中的祭祀诗实

际上也是宗教诗 ,这些诗是一种乐舞、歌辞混合起来的舞歌 ,是宗教仪式的作品 ,担负着祷神媚祖的使

命。今天 ,在非洲和北美的传统文化中 ,宗教舞蹈和戏剧依然是主要的宗教表现形式。“在具体的宗教背

景里 ,艺术的作用在于它在最深远的层面上 ,向人类展现了它的意义”
[ 2 ]
(第 236页 )。另一方面 ,宗教的意

义也可以通过艺术表现出来。宗教艺术运用有限的形式表达无限 ,通过艺术体验神圣。仪式的艺术与戏

剧构成可见的神学。通常可以在教堂、宗教建筑、戏剧和舞蹈中见到的祭祀仪式的艺术是形象化的神学 ,

它使宗教传说或传统的内容成为看得见、摸得着的艺术。 艺术家用各种非自然的手段 ,如用不同寻常的

颜色来描绘神的超凡和神圣。印度教中的黑天神的形象之一是夜蓝色的面孔 ,因为蓝色是永恒与无限之

色 ,艺术家就用蓝色来象征黑天神的无限与永恒。第二 ,艺术需要借助于宗教题材来表现世俗生活。 世

俗艺术可以描绘宗教人物、活动、事件、故事或神祗 ,艺术家可以藉此以表达自己的思想、情感、主张、幻

想、象征 ,揭示那些与人类的过去、现在和未来有实际关联的方面。 从艺术的角度来看 ,宗教题材的合理

性并不亚于其它题材。 当我们把宗教作为一种艺术题材来看待时 ,它可以和世俗作品产生相同的效果。

如《圣经》也可以被当做文学作品来阅读。第三 ,艺术需要宗教在精神和道德方面来扩大其思想基础。宗

教信仰表现的是人们内心对命运的祈祷、祝愿 ,对生活的寄托和期待。宗教的最高目的是追求善 ,宗教的

善是神圣的善 ,这种善不计利害得失 ,超越功利目的 ,求善本身即是目的。艺术也求善 ,但艺术的善有关

社会功利目的 ,它无法超越阶级、政治、意识形态的制约 ,这是由艺术的社会性所决定的。然而 ,真正的艺

术杰作总是试图淡化社会功利性和政治色彩 ,更多地关注人自身的存在和命运 ,更多地追问生命存在的
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意义和价值 ,更注重对人的本质和人性的揭示。 艺术的思考若能接近宗教的领域 ,使艺术美具有宗教意

味 ,这无论是对艺术意义的深化 ,还是对人的精神境界的提升 ,都将会有裨益。

宗教与艺术的统一性决定了宗教体验与审美体验有密切的联系。美的体验与宗教的崇拜体验具有

相同的心理过程。“对美的体验和对上帝的体验 ,在过程、程序或是在这些体验的某些主要的成分上会有

一种同一性。不论是艺术的还是崇拜的体验 ,本身就能给人以享受 ,它们本身就是自己的目的” [1 ]
(第 225

页 )。宗教体验中也含有美感体验 ,只不过宗教中的美感体验常常是单纯的感官愉悦 ,其目的是为了激发

和增强对上帝的崇敬。显现、谦恭、生命力、启发、参与 ,这些构成宗教信仰体验的东西都能在美的体验中

得到激发。宗教认为“对美的渴望是上帝赋予人性中的一种愿望”
[1 ]
(第 216页 )。审美体验有助于宗教体

验的产生和深化。 “教堂内歌唱时带来的听觉上的快乐可以帮助心灵体验一种更为强烈的虔诚心理 ;而

眼睛感到的快乐可以加强对神的创造之美的注意” [7 ] (第 32页 )。 教堂中常常采用美观的布置和装饰 ,其

目的也正在于此。宗教体验与审美体验能相互影响、相互作用 ,两者往往是在不知不觉、潜移默化中彼此

融合的。泰戈尔说: “我的宗教本质上是一个诗人的宗教。正如我音乐的灵感一样 ,我的宗教是通过同样

不可见的、无踪迹的渠道触及到我。 我的宗教生活像我的诗歌生活一样 ,沿神秘的路线发展。它们以某

种方式互相结合 ,虽然它们的订婚仪式持续了一个很长的阶段 ,但对这阶段我却一无所知”
[8 ]
(第 10页 )。

三、宗教体验与艺术创作

爱是一切宗教的基础 ,也是一切宗教的灵魂。宗教体验的实质是爱的体验。 基督教要求“要像爱自

己那样爱你的邻人” ,十字架就是表示神圣之爱的象征。佛教要求“普渡众生” ,“发无上菩提之心”。佛教

的“菩萨行”的要义就是慈悲精神。慈悲是大乘佛教修行者 ,即菩萨行者的根本道德精神。

爱的体验与艺术创作有密切联系 ,可以说 ,一切艺术创作都是建立在爱的体验之上的。 柏拉图把爱

看成对美的憧憬。 今道友信认为“爱与纯粹的人性、内涵的价值有关”。 能够孕育爱的 ,只能是在爱中萌

生的真正人格。如果 ,没有在爱中萌生的人格和人格所承负的责任 ,没有这两者的同时演出 ,历史舞台上

决不会出现伟大的剧目。人类是以爱来对现世中不完善方面进行挑战的存在 ,或者说是因为有爱才不怕

受挫折而不断向现世的不完善方面进行挑战的存在。 人类是借助于爱可以预感到超越的形而上的存

在
[9 ]
(第 201页 )。泰戈尔认为 ,最高的实在是人格在爱的完美统一中的自由。 它们使自我摆脱了一切私

欲 ,摆脱了一切种族和民族的狭隘性 ,摆脱了人的畏惧 ,摆脱了信条与习俗的束缚。人的人格体现在获得

神的本性中 ,在爱的充沛流溢中 ,在至高的自我奉献中。 因此 ,我们同无限人格的关系是爱的关系 ,只有

在爱中才能得到人格的无限满足。诗人依赖的就是这种内心的感受和自己的仁慈。泰戈尔的宗教并非

某种具体的宗教 ,而是一种抽象的、普遍的宗教。泰戈尔那以爱为宗旨的宗教体验深刻地影响了他的诗

歌创作 ,他的《吉檀迦利》就是优美动人的宗教抒情诗 ,诗中充满了对人类、对世界的深情的爱恋 ,洋溢着

生命的欢乐和光明。艺术家有没有爱的体验以及爱的体验的深浅对于艺术创作是十分重要的。 英国当

代美学家里德在《艺术的真谛》一书中分析了高更和凡· 高的绘画。他认为高更的画具有装饰性 ,缺乏一

定的人的价值。所以 ,高更未能在某些方面创造出一种古典风格。何以如此? 因为在高更的作品中缺乏

对他的同胞的爱的体验 ,而凡· 高对他的同胞充满爱 ,总是设法在其艺术中表现出这种爱 ,这就使凡·

高的作品富有奇异性和生命力。凡· 高短暂的一生都是在痛苦中度过的 ,但由于他自青年时代起便献身

神圣的宗教事业 ,怀有强烈的宗教情感 ,因而始终对人类、对自然、对下层人民怀着深厚的爱心 ,这颗博

大的爱心促使他执著地追求艺术和光明 ,用别俱一格的绘画语言表达他对生活的眷恋、对未来的憧憬。

他特别喜爱黄色 ,作品《向日葵》、《黄房子》等画都是以代表太阳光芒的耀眼的金黄色构图的 ,这黄色浸

润着他追求光明的激情 ,寄托着他对未来的希望。因为我们需要幸福和欢乐 ,需要希望和爱。里德在对

高更和凡·高这两位艺术家进行比较时说: “艺术并非是一个抽象观念 ,而是一项人类活动。只有凭借个

性的媒介才能认识它。 艺术的抽象性充满着个性的特质 ,艺术的价值有赖于人类情感的深度” [10 ]
(第 15
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页 )。有没有爱的体验使二位艺术家的作品显出差异性 ,可见爱的体验之重要。今道友信把爱视为人人都

必然经历的原体验。在人们的生活中 ,有着各种各样的体验。 有的体验并不是所有的人都要经历的 ,而

有的体验则是所有的人都必须要经历的。 哲学上把这种体验叫做原体验。爱正是这种原体验。 因为人

们都必然会有恋爱、友情、骨肉之爱、夫妻之爱 ,以及同胞、师徒等各种爱的体验。宗白华说: “艺术家对于

人生对于宇宙因有着最虔诚的`爱’与`敬’ ,从情感的体验发现真理与价值 ,如古代大宗教家、大哲学家

一样” [ 7]
(第 239页 )。

不寻常的宗教经历促使许多艺术家产生独特的情感。今道友信指出: “艺术是人们根据自己的判断 ,

或膜拜神 ,或叛逆神的一种自我提示”
[9 ]
(第 199页 )。 我们可在许多艺术家——不论是作曲家 (斯特拉文

斯基 ) ,画家 (凡· 高 ) ,还是作家 (玛丽·麦卡锡 ,西蒙· 得· 布瓦尔 )——的经历中 ,都能找到与宗教问

题的关系。其它一些艺术家 ,虽然其本人没有在强烈的宗教氛围中长大 ,但后来又转向了宗教 ( T· S·

爱略特 ,罗伯特· 劳威尔 ,W· H· 奥丁 )。 中国现代著名女作家冰心少年时代在北京贝满女中读书时 ,

曾受到基督教的熏陶 ,她在回忆中说:从那时“潜隐地形成了我自己的`爱’的哲学”。正是这种植根于心

灵世界的爱的体验、爱的力量 ,成为她创作的内驱力 ,贯穿于她一生的艺术追求和实践之中。莎士比亚的

社会人生观念和理想与传统的基督教世界观有密切联系 ,可以说 ,莎士比亚在思想上完全接受了基督教

的人生观念 ,他在他的剧作中借人物之口曾反复阐述过他的宇宙和谐论。而宇宙和谐论恰是基督教的宇

宙观。英国当代文学评论家海伦· 加德纳指出 ,莎士比亚悲剧就是“基督教”悲剧。在莎士比亚悲剧的道

德倾向里 ,在它强调怜悯是人类的伟大美德并始终如一地把爱表现为给予而不是索取的意象里 ,我们可

以发现关于人类之善的典型的基督教观念。这些意象经常出现在出人意料的地方:它们不仅偶然出现在

苔丝德梦娜无私的奉献或考狄利亚在整个《李尔王》一剧所扮的角色中 ,出现在肯特忘我的忠诚或霍拉

旭不求报答的友情里 ,而且还偶然出现在 ,例如 ,哪知道“一个母亲是怎样怜爱那吮吸她乳汁的子女”的

恶魔似的麦克佩斯夫人的简短台词里 ,出现在她丈夫把怜悯看作是一个赤身露体的婴儿的那个著名的

比喻中。荷尔德林信仰基督教 ,他的作品充满了神性的爱和美。他的小说《许佩里翁》第一部的前言开首

第一句话就是: “我乐意为这本书承诺德国人的爱”。荷尔德林在致他的兄弟卡尔的信中说: “我的爱是人

类……我爱将来世纪之人。 这是我的最幸福的希望 ,使我保持坚强和活力的信仰 ,我们的子孙将比我们

更好 ,自由一定会到来 ,而美德在神圣而温暖的阳光中将比在专制的冰冷地带成长得更好” ,他的希望和

行动的神圣目标是: “在我们的时代唤醒将于未来成熟的萌芽”。对人类的挚爱、对未来的希望使荷尔德

林的心中充满着火样的热情 ,他渴望与世间万物融为一体 ,以自己的生命之火去点燃和照亮整个世界。

在致朋友诺伊弗尔的信中 ,荷尔德林说: “书呆子们一般都冷漠无情 ,而我的心却如此急于在月光下与人

和物相交融。 我几于相信 ,我是由于纯粹的爱而迂腐 ,我羞怯 ,并非因为我害怕现实干扰了我的自我 ,但

是 ,我羞怯 ,是因为担心现实打扰了我藉以将自身与他物相联系的情志之关怀 ;我担心 ,心中火热的生命

在白昼的冰冷历史上冷却” [11 ]
(第 75页 )。

如上所述 ,宗教体验 ,尤其是宗教所强调的爱的体验 ,与艺术创作之间存在内在联系 ,这是无可置疑

的事实。但是 ,我们指出艺术创作常常受惠于宗教体验这一事实 ,并非提倡艺术家都去信教。信不信教

并不重要 ,重要的是艺术家要有一颗博大的爱心 ,要有像宗教那样的人文关怀精神 ,热情颂扬自然和人

性之美 ,鞭挞世间一切摧残美和人性的丑恶现象 ,不囿于个人的利害得失之考虑 ,也不局限于自我私欲

和自我情感之表现 ,把个人情感融会于人类的普遍情感之中 ,使作品成为民众的喉舌。 艺术家只有爱得

深沉 ,其作品才能感人至深。古今中外一切优秀之作 ,无不是艺术家真情挚爱的流露。很难想象 ,一个对

自然、对生命、对世界、对民族、对同胞冷漠无情的人能写出扣人心弦的作品。 艾青说: “为什么我的眼里

常含泪水? 因为我对这土地爱得深沉” ;鲁迅在《集外集拾遗· 诗歌之敌》中说: “博大的诗人感得全人间

世 ,而同时又领会天国之极乐和地狱之大苦恼的精神相通”。正所谓“民间疾苦 ,笔底波澜”。大凡流芳百

世的艺术杰作都饱蘸着忧生忧世、忧国忧民的精神意蕴。 而这“忧”正是从“爱”中所生 ,没有“爱” ,何来

“忧”? 只有爱得真挚 ,才会忧得深切。屈原若没有一颗博大的爱心 ,就不会有“哀民生之多艰兮 ,长太息
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以掩涕”的悲叹 ;鲁迅若没有一颗博大的爱心 ,就不会有“横眉冷对千夫指 ,俯首敢为孺子牛”的自白。

为了这世间能有更多更好的艺术作品慰藉人们的精神 ,照亮人们的心灵 ,艺术家啊 ,请你们多一点

爱心。
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Abstract: The sameness o f religious experience and aesthetic experience show s as fol low s: The

tw o experiences rela te to inquiry about the utmost signi ficance o f life. They bo th have the quali ties of

non - utili ta rianism , emotion, mystery and transcendence. The dif ference of the tw o experiences

show s a s follow s: Religious experience is based on belief relativ e to know ledge, and i t i s passiv e, non

- free, lack- individual and more subjectiv e. To the contra ry, aesthetic experience directly compre-

hends object , and i t is activ e, f ree, individual and mo re objectiv e. The tw o experiences are unitary,

w hich arises f rom the uni tari ty of religion and ar ts. The essence o f religious experience is a kind of ex-

perience of lov e. Religious experience, especially the experience of lov e tha t is emphasized by reli-

gions, is inter nally related to a rtistic crea tion.

Key words: religious experience; aesthetic experience; experience o f lov e; ar ti stic creation; uni-

tari ty
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