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基于需求视角的中华茶技艺保护传承研究
!

刘礼堂
!

宋时磊

摘
!

要,目前对非物质文化遗产传承和保护的研究%多从传承人的培养以及开发途径探

索等两个方面展开(本研究回溯到历史%选取古代茶技艺为非物质文化遗产的个案分析

对象%借此对该问题进行研究(认为唐代煎茶)宋代点茶等茶技艺失传的根本原因在于脱

离了需求(非物质文化遗产的生命力来源于对各种需求的满足%要符合时代精神的需求%

要切合便利性的消费需求%要考虑消费者对价格的承受能力%更要尊重社会对其本性的

需求(

关键词,非物质文化遗产/传统茶技艺/煎茶/点茶

一)学界对非物质文化遗产失传的反思

!""<

年联合国教科文组织!

YT5aZm

"第
<!

届大会通过了&保护非物质文化遗产公

约'%正式确立*非物质文化遗产+的概念(自此之后%我国掀起了申报各层级非物质文化

遗产的热潮(与此同时%非物质文化遗产的学术研究也成为一门显学(截至
!"#$

年
##

月%以*非物质文化遗产+为题名关键词精确检索%

ZT]̂

期刊全文数据库收录的学术论文

有
%%4<

篇%贺学军&关于非物质文化遗产保护的理论思考'一文被引次数最高%达
$!*

次%

另有
<#

篇论文被引次数超过
#""

次(学者们对
!""(N!"##

年期间发表的非物质文化遗

产论文采取共词聚类分析%发现非物质文化遗产研究领域的热点问题为非物质文化遗产

的保护)非物质文化遗产的传承等议题"

(

对于非物质文化遗产的保护%学者们普遍认为非物质文化遗产是动态传承的文化形

态%传承是保护的核心和灵魂(非物质文化遗产传承领域研究最多的是以传承人为中心

的研究%这是一个理论问题%又是一个现实问题%涉及到传承人的定义)认定)保护等%并有

学者意识到传承机制除传承人外%还应让物质文化遗产代表作的传承后继有人%培养*传

习人+或继承人#

(学者还研究了非物质文化遗产的其它传承渠道或者媒介%如民族文化

典籍在传承中的作用$

%节日集中充分地展示多彩多姿的民族习俗风尚和民族传统文化

艺术%

%宗教信仰在文化传承中也发挥着重要作用&

(从目前学界研究议题看%对于非物

质文化遗产传承中变迁的研究%主要从两个维度展开,一是根据冲击...回应的理论模

式%从社会环境的角度侧重讨论社会环境对文化承传的影响%着眼点在于非物质文化遗产

受到来自体系之外的刺激而产生的变化/二是从文化自身演进规律的角度出发%侧重探究

"

#

$

%

&

曹玲)周广西,&近年来我国非物质文化遗产研究热点变迁的共词聚类分析'%载&新世纪图书馆'
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祁庆富,&论非物质文化遗产保护中的传承及传承人'%载&西北民族研究'
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年第
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期(

晏鲤波,&少数民族文化传承综论'%载&思想战线'
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期(

迟燕琼,&少数民族传统节日的文化传承功能'%载&民族艺术研究'
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赵世林,&云南少数民族文化传承论纲'%云南人民出版社
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刘礼堂等,基于需求视角的中华茶技艺保护传承研究

文化自身对社会环境的适应性与影响力%强调原有的文化模式在面临新环境时会创造新的文化%推动文

化的传承和变迁"

(

然而%在众声喧哗的传承)保护)传播)开发的声浪中%还是有一批非物质文化遗产*无可奈何花落

去+%面临着失传)失落)陨落)没落)消失)灭绝的命运#

(与当代中国非物质文化遗产相对照%中国古代

社会的众多技艺同样也失传了%如春秋战国青铜器防锈工艺)汉代浮雕汉绣技艺)唐刀铸造技艺)唐宋宣

州制笔技艺!陈氏)诸葛氏")清代珐琅彩的制作技艺等(对于中国古代技艺的失传%向来有政治变迁)家

族技艺内部保护)传统师徒制度的弊端)战争破坏)缺乏典籍记录等形式的物化手段)缺乏产权制度保护

等方面的解释$

(这些原因自然是导致古代技艺失传重要的因素%但反而观之%中国仍旧有一些技艺可

以传承千年百年不辍%至今仍颇具活力%如辑里丝绸制作技艺)西藏尼木雪拉藏纸制作技艺等(这些更

无法令人信服地说明一些全国上下普遍传习甚至融入人们生活习俗一类技艺的失传%如唐代煎茶)宋代

煎茶茶艺的失传(因此%应从新的视角和维度对传统技艺这一类非物质文化遗产的失传进行解释(为

避免行文笼统空泛%本文以中国古代茶技艺传承和变迁为观察的切入点(

二)茶技艺是非物质文化遗产的重要类别

非物质文化遗产是人类历史文明的载体%是帮助我们重拾记忆)不可再生的宝贵资源%是全社会公

共的文化财富%而传统技艺则是非物质文化遗产的重要内容之一(根据国家级非物质文化遗产名录%我

国非物质文化遗产分为民间文学)民间音乐)民间舞蹈)传统戏剧)曲艺)杂技与竞技)民间美术)传统手

工技艺)传统医药)民俗等
#"

大类%其中传统手工技艺从第二批起改为传统技艺(非遗并不是孤立存在

的%而是与传统技艺)美术)食品)饰品等密切相关%比如茶技艺在人民衣食住行中得到了很好的传承(

在目前已经公布的四批国家非物质文化遗产名录中%与茶相关的技艺共有
#)

个项目%其中第一批
!

项%

第二批
%

项%第三批
(

项%第四批
$

项目!见表
#

"(从项目性质看%这
#)

个项目被归为传统技艺和民俗

两类(具体来说%非物质文化遗产名录中所列与茶文化相关的主要有制茶技艺和茶艺两类(制茶技艺

主要是指茶的制作技术和工艺%而茶艺主要是泡茶的过程)方法及其品鉴(

茶艺一词最早在清光绪年间提出%

!"

世纪
%"

年代的一批台湾学者对该词内涵首次做出系统论述(

在清代以前%茶艺二字并未并用%只有*茶之为艺+的提法%如北宋陈师道为陆羽&茶经'作序云,*经曰,

5茶之否臧%存之口诀(6则书之所载%尤其粗也(夫茶之为艺下矣%至其精微%书有不尽(况天下之至理%

而欲求之文字纸墨之间%其有得乎2+

%综观古今学者观点%我们可以将对茶艺的理解分为广义和狭义两

种%广义有陈师道)张源%当代有范增平)王玲)丁文)陈香白)林治等%主张茶艺包括茶的种植)制造)品饮

之艺%有的将之与茶文化)茶学等同%狭义古代有皎然)封演)陶谷%当代有蔡荣章)陈文华)丁以寿等%将

茶艺限制在品饮及品饮前的准备...备器)择水)取火)侯汤)习茶的范围内&

(从国家非物质文化遗产

分类目录看%现有与茶相关
#)

个项目有
#*

项归属于传统技艺%只有潮州工夫茶艺和白族三道茶属于茶

艺和民俗(按照这一分类%茶艺应从狭义角度理解%即台湾学者范增平所言,*是研究如何泡好一壶茶的

技艺和如何享受一杯茶的艺术(+

'

也就是说%茶艺和制茶工艺属于非物质文化遗产%不包括种茶技术%但包括制茶工艺)烹茶技艺)品

饮艺术等(种茶是农业学的范畴%包括选种)育种)施肥)修剪等(制茶是整个饮茶活动的基础%它需要
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吕屏)王庆仁)彭家威,&非物质文化遗产保护语境下的文化传承研究综述'%载&贵州民族研究'
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<

期(

根据各种新闻报道和研究文献%濒临消失的非物质文化遗产有山东琴书)彝族撮泰吉)上海花茶制作工艺)福建永安大腔戏)福建

福州花灯制作技艺)江苏苏州缂丝)河北张家口蔚县青砂器)侗绣技艺)江苏无锡本土灯彩技艺)广东潮州林厝棕蓑制作技艺)四

川叙永县构树皮造纸工艺)上海钩针编结技艺)山东兰陵县泥陶制作技艺%而宁波
$""

项民间艺术半数以上业已失传(

这些解释来自以下研究,代谦)李唐,&技术传承方式与长期增长...对传统中国增长停滞的一个解释'%载&经济研究'

!"#"

年第
*

期/邢铁,&家产继承史论'%云南大学出版社
!"""

年/路宝利,&中国古代职业教育史'%经济科学出版社
!"##

年/郭金彬)李涛,&中

国古代口述科技思想的传承方式'%载&自然辩证法通讯'

!""%

年第
!

期(

楼沪光)孙,&中国序跋大辞典'%河北教育出版社
!""<

年%第
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丁以寿,&中华茶艺概念诠释'%载&农业考古'
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范增平,&中华茶艺学'%台海出版社
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很多独具特色的加工工具%是一种有着复杂程序的工艺%而非单纯的技术(烹茶是连接制茶和品饮的关

键环节%好茶需要精妙的烹茶技艺才会带来品饮的愉悦(品饮是制茶和烹茶的目的和归宿%是整个饮茶

活动的升华环节(对三个环节有精深的认知%能够熟练掌握操作方法与技能%需要长期练习与体悟%当

技术达到烂熟于心)炉火纯青的时候%饮茶活动能够给人美的感受和愉悦%这便从技术层面上升到了艺

术层面(这三个环节中烹茶和品饮紧密相连%目前学界往往以*茶艺+称之(

表
%

!

茶技艺国家级非物质文化遗产!以项目为中心"

项目名称 申报地区或单位 批次

武夷岩茶!大红袍"制作技艺 福建省武夷山市 第一批

凉茶
广东省文化厅)香港特别行政区民政事务局)澳
门特别行政区文化局

第一批

花茶制作技艺!张一元茉莉花茶制作技艺" 北京张一元茶叶有限责任公司 第二批

绿茶制作技艺!西湖龙井)婺州举岩)黄山毛峰)太
平猴魁)六安瓜片"

浙江省杭州市)金华市)安徽省黄山市徽州区)黄
山区)六安市裕安区

第二批

红茶制作技艺!祁门红茶制作技艺" 安徽省祁门县 第二批

乌龙茶制作技艺!铁观音制作技艺" 福建省安溪县 第二批

普洱茶制作技艺!贡茶制作技艺)大益茶制作技艺" 云南省宁洱县)勐海县 第二批

黑茶制作技艺!千两茶制作技艺)茯砖茶制作技艺)

南路边茶制作技艺"

湖南省安化县)益阳市)四川省雅安市 第二批

茶艺!潮州工夫茶艺" 广东省潮州市 第二批

花茶制作技艺!吴裕泰茉莉花茶制作技艺" 北京市东城区 第三批

绿茶制作技艺!碧螺春制作技艺)紫笋茶制作技艺)

安吉白茶制作技艺"

江苏省苏州市吴中区%浙江省长兴县%浙江省安
吉县

第三批

黑茶制作技艺!下关沱茶制作技艺" 云南省大理白族自治州 第三批

白茶制作技艺!福鼎白茶制作技艺" 福建省福鼎市 第三批

花茶制作技艺!福州茉莉花茶窨制工艺" 福建省福州市仓山区 第四批

绿茶制作技艺!赣南客家擂茶制作技艺)婺源绿茶
制作技艺)信阳毛尖茶制作技艺)恩施玉露制作技
艺)都匀毛尖茶制作技艺"

江西省全南县)婺源县%河南省信阳市%湖北省恩
施市%贵州省都匀市

第四批

红茶制作技艺!滇红茶制作技艺" 云南省凤庆县 第四批

黑茶制作技艺!赵李桥砖茶制作技艺)六堡茶制作
技艺"

湖北省赤壁市%广西壮族自治区苍梧县 第四批

茶俗!白族三道茶" 云南省大理市 第四批

为行文方便%笔者将制茶工艺和茶艺合称为茶技艺(茶技艺符合*非物质+)*文化+)*遗产+三个典

型特征,首先%它们是非物质的%虽以茶叶这一物质形态为依托%但属于在茶叶基础上所形成的具有非物

质特性的技术)技艺和艺术/其次%它们是文化的%具有实践)表演的特性%有一套完善的知识体系/最后%

它们具有遗产的特性%它们是人类长期的文化活动中形成的%代代传承创造%流传至今(

从表
!

中可以看出%无论是红茶)绿茶)白茶)黑茶)乌龙茶)花茶)植物类凉茶%还是茶艺茶俗%都是

明清以后特别是清代所兴起)发展%并流传至今(众所周知%中国茶文化起步于魏晋南北朝时期%唐代在

陆羽等人的努力下走向成熟并发展壮大%茶成为*比屋之饮+%宋代更是蔚为大观%对日本茶文化产生深

刻影响"

(明清时期的茶技艺在国家非物质文化遗产名录中有所提现%但唐宋时期的茶技艺却不见录(

0

!4

0

"

参见宋时磊,&唐代茶文化问题研究'%武汉大学
!"#<

年博士学位论文(宋代茶文化的论述参见沈冬梅,&茶与宋代社会生活'%中

国社会科学出版社
!""%
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刘礼堂等,基于需求视角的中华茶技艺保护传承研究

这主要是因为唐宋时期的茶技艺没有得到很好地传承和保护%业已失传(

表
#

!

茶技艺国家级非物质文化遗产!以茶类为中心"

项目别类 项目名称 申报地区或单位

红茶制作技艺
祁门红茶制作技艺 安徽省祁门县

滇红茶制作技艺 云南省凤庆县

绿茶制作技艺

西湖龙井制作技艺 浙江省杭州市

婺州举岩制作技艺 浙江省金华市

黄山毛峰制作技艺 安徽省黄山市徽州区

六安瓜片制作技艺 安徽省六安市裕安区

太平猴魁制作技艺 安徽省黄山市黄山区

碧螺春制作技艺 江苏省苏州市吴中区

紫笋茶制作技艺 浙江省长兴县

安吉白茶制作技艺 浙江省安吉县

赣南客家擂茶制作技艺 江西省全南县

婺源绿茶制作技艺 江西省婺源县

信阳毛尖茶制作技艺 河南省信阳市

恩施玉露制作技艺 湖北省恩施市

都匀毛尖茶制作技艺 贵州省都匀市

白茶制作技艺 福鼎白茶制作技艺 福建省福鼎市

黑茶制作技艺

千两茶制作技艺 湖南省安化县

茯砖茶制作技艺 湖南省益阳市

南路边茶制作技艺 四川省雅安市

普洱茶制作技艺
!贡茶制作技艺)大益茶制作技艺"

云南省宁洱县勐海县

下关沱茶制作技艺 云南省大理白族自治州

赵李桥砖茶制作技艺 湖北省赤壁市

六堡茶制作技艺 广西壮族自治区苍梧县

乌龙茶制作技艺
铁观音制作技艺 福建省安溪县

武夷岩茶!大红袍"制作技艺 福建省武夷山市

花茶制作技艺
张一元茉莉花茶制作技艺 北京张一元茶叶有限责任公司

福州茉莉花茶窨制工艺 福建省福州市仓山区

中草药植物性饮料
制作技艺

凉茶制作技艺
广东省文化厅)香港特别行政区民政事务
局)澳门特别行政区文化局

茶艺 潮州工夫茶艺 广东省潮州市

茶俗 白族三道茶 云南省大理市

三)古代茶技艺历史变迁与失传

唐代以前%茶一般有三种饮用方法(第一种是粥饮法(晚唐杨华&膳夫经手录',*茶%古不闻食之(

近晋)宋以降%吴人采其叶煮%是为茗粥(+

"晋代傅咸&司隶校尉教',*闻南市有蜀妪%作茶粥卖之(廉事

打破其器物%使无为%卖饼于市而禁茶粥%以困老妪%独何哉2+

#西晋郭义恭&广志'曰,*茶%丛生(真煮

饮为茗茶/茱萸)檄子之属%膏煎之%或以茱萸煮脯%胃汁谓之曰茶/有赤色者%亦米和膏煎%曰无酒茶(+

$

东晋郭璞的&尔雅注',*树小如栀子%冬生%叶可煮羹饮(+

%这种饮用方法是在茶中添加其它物品%制成

较为浓稠的羹或者粥%兼具有食用和饮用的特性(也有将茶叶直接煮饮的%陆机&毛诗注疏',*椒树似茱
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萸%有针刺%叶坚而滑泽%蜀人作茶%吴人作茗%皆合煮其叶以为香(+

"这是一种对茶叶未做加工直接煮

饮的方法(&广雅'还记载了一种筽茶法,*荆巴间采叶作饼%叶老者%饼成以米膏出之(欲饮先炙令色

赤%捣末%置瓷器中%以汤浇覆之(用葱)姜)橘子筽之(+与羹饮)粥饮)煮饮等法相比%筽茶法开始注重茶

饼的加工制作和器物的使用%在一定程度上体现了发展的新方向%但这种方法仍旧是将茶与其他物品掺

和饮用#

(魏晋南北朝时期%无论是粥饮)羹饮%还是筽饮%都是将茶同其他相物品混合饮用%这三者都

可统称为*混饮法+(

唐代以后%采叶煮饮和混饮法的茶艺在中原地区出历史舞台%只在边疆少数民族地区继续传承%如

晚唐樊绰&蛮书'载,*茶出银生成界诸山%散收%无采早法(蒙舍蛮以椒)姜)桂和烹而饮之+(唐代兴起

新的茶艺%那便是煎茶之法(煎茶法是被陆羽&茶经'一书详细记载%并在中晚唐被发扬光大的一种饮茶

法%其主要程序分为,备器)选水)取火)侯汤)炙茶)碾茶)罗茶)煎茶!投茶)搅拌")酌茶等(其中%煎茶和

酌茶是唐代茶艺的精髓(煮茶的关键在于掌握火候%&茶经'中陆羽将煮茶时水的沸腾分为三个层次,

*其沸%如鱼目%微有声%为一沸/缘边如涌泉连珠%为二沸/腾波鼓浪%为三沸/已上%水老%不可食也(+茶

汤初沸之时%要根据水量的多寡%按比例加入食盐调味(第二次沸腾时%要用瓢将茶汤舀出一瓢%盛入熟

盂之中%竹夹绕圈搅动热水%用则取茶末投入沸水%再用舀出的水*育华救沸+(酌茶是茶艺活动的升华(

唐人对此极为讲究%重视沫)饽)花所带来的美感%&茶经',*沫饽%汤之华也(华之薄者曰沫%厚者曰饽%

细轻者曰花(如枣花漂漂然于环池之上%又如回潭曲渚青萍之始生%又如晴天爽朗有浮云鳞然(其沫

者%若绿钱浮于水渭%又如菊英堕于頯
&

之中(饽者%以滓煮之%及沸%则重华累沫(皤皤然若积雪耳(+

酌茶时%要令沫饽均匀地分到碗中%饮用者趁热饮用(唐代还有一些煎茶茶艺的传承大家%比较出名的

有常伯熊(封演&封氏闻见记',*楚人陆鸿渐%为茶论说茶之功效%并煎茶炙茶之法%造茶具二十四事%以

都统笼贮之(远近倾慕好事者%家藏一副(有常伯熊者%又因鸿渐之论%广润色之%于是茶道大行%王公

朝士无不饮者(+

$甚至御史大夫李季卿到江南巡视时对常伯熊器重有加%而对陆羽煎茶之法不屑一顾%

这段记录是否是史实还有待考证%

%但当时煎茶茶艺盛行以及传承者不断涌现应该是不争事实(

宋代最为盛行的是点茶茶艺(点茶技艺发端于唐末%盛于两宋%北传辽金%元明因袭式微%明末彻底

失传&

(点茶主要程序有备器)洗茶)炙茶)碾茶)罗茶)择水)取火)候汤)誴盏)点茶(点茶的精髓在于

调膏和击拂(先在茶盏放入*一钱匕+左右均匀细致的茶末%再注少量沸水%将其调成糊状的茶膏%再一

边注入开水%一边用竹制的茶筅击拂%反复搅动%最终茶末上浮%在茶汤表层形成粥面(唐人分茶要求将

沫饽花等均匀地分到每个茶盏中%而宋代将之上升为一项专门的技艺%可与着棋)书法)弹琴相提并论(

分茶在宋代被称为*汤戏+或*茶百戏+%因为要在点茶茶面上幻化出禽兽)虫鱼)花鸟等各种美妙绝伦的

图画%*近世有下汤运匕%别施妙诀%使汤纹水脉成物象者%禽兽虫鱼花草之属%纤巧如画%但须臾即就散

灭(此茶之变也%时人谓茶百戏(+

'宋代的福全和尚是茶百戏技艺高超%他不仅拥有*馔茶而幻出物象

于汤面者%茶匠通神之艺+%还做诗嘲笑陆羽的煎茶技艺之原始,*生成盏里水丹青%巧画工夫学不成(却

笑当时陆鸿渐%煎茶赢得好名声(+

(除分茶外%宋代还有斗茶技艺(斗茶起源于唐末福建地区%唐冯贽

&记事珠',*建人谓斗茶为茗战(+

*随着北苑贡茶的声名鹊起%斗茶逐渐演化成为遍及全国的风习(所

谓斗茶就是通过对汤色和汤花的观察评鉴点茶水平的高低%两者都有一定的标准(汤色是点茶后表面

的色泽%*点茶之色%以纯白为上真%青白为次%灰白瓷质%黄白又次之+

+

/另一标准为*黄白者受水昏重%
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刘礼堂等,基于需求视角的中华茶技艺保护传承研究

青白者受水详明%故建安人斗试%以青白胜黄白(+

"汤花是击拂后表面形成的沫饽%要求贴到杯盏内壁

时间长久为上%此谓之*咬盏+,*建安斗试以水痕先者为负%耐久者为胜(+

#宋代点茶茶艺得益于丁谓)

蔡襄)宋徽宗赵佶等茶技艺大家的承传和发扬(丁谓任福建漕运使时%运用建茶创造出工艺精细的龙凤

团茶%著有&茶图'!已佚"一书%专论采造之法%衢本&郡斋读书志',*谓咸平中为闽漕%监督州吏%创造规

模%精致严谨(录其园焙之数(图缯器具%及叙采制入贡法式(+

$蔡襄造小龙团茶%著&茶录'详论点茶

之茶)法与器%奠定点茶理论和实践之准则%影响深远%自此点茶成为宋代的主导茶艺(宋代皇帝极其推

崇点茶%宋徽宗更是著有&大观茶论'%将点茶技艺推到登峰造极的境地(

宋代点茶之后%明代兴起了泡茶技艺(宋代点茶之在明代消亡%据传是因为宋代团茶极为精细%造

费奢靡%洪武二十年!

#<4#

年"朱元璋体恤民情%废建州贡茶,*上以重劳民力%罢造龙团%惟采芽茶以

进(+

%遂使叶茶)草茶等散茶兴起%茶风也为之一变(朱元璋第十七子朱权是茶艺变化的关键人物之

一%&茶谱'一书虽多论点茶之道%但他反对团茶%崇尚景德镇白瓷%朱权提倡*然天地生物%各遂其性%莫

若叶茶%烹而啜之%以遂其自然之性也+

&

%崇新改易%实开泡茶之新绪(明代陈师,*杭俗烹茶%用细茗置

茶瓯%以沸汤点之%名为撮泡(+

'这种名为*撮泡+的饮茶之法便是泡茶之法%但更为流行的方法是将茶

投入茶壶之中%而非茶瓯之中(明代茶盏尚雪白%茶汤色崇青翠,*青翠为胜%涛以蓝白为佳(+

(根据张

源&茶录')许次行&茶疏'等书的记载%撮泡法的主要程序有备器)择水)取火)候汤)投茶)冲泡)酾茶等%

这种饮茶法从明清一直流传至今(

与唐代的煎茶)宋代的点茶)明清以来的泡茶相适应%分别形成了饼茶)团茶和散茶等三种茶叶制作

技艺(在唐代%经过人们的反复实践和探索%发明了蒸青饼茶的茶叶制作方法%制作过程包括蒸)捣%拍)

焙%穿)封等七道工序(*蒸之+是指鲜叶放在甑笼里用蒸汽杀青%这样既可软化茶叶%便于随后塑形%又

可减少茶叶的青涩味%使茶叶更加适口%同时还能保持茶叶原有的绿色(蒸青茶是茶叶加工方式的变

革%是饮茶史上重要的技术革命(吴觉农在&茶经评述'中评价道,*蒸青法的发明%是制茶技术史上一大

进展(+

*唐代蒸清饼茶是一种紧压缩茶%饼茶有大团和小团之分(大的如火番饼*每饼重四十两%入西

蕃)党项重之+

+

%小的如*渠江薄片%一斤八十枚+

,-.

(到了宋代%饼茶发展进入了高峰期%在福建创制出

了供宫廷使用的龙凤团茶(龙凤团茶对采摘鲜叶的时节)芽叶的选取标准)色泽形制图案等都极为讲

究(丁谓开团茶制作风气%他所督造的大龙团每饼仅重
!

两!旧制"%蔡襄所督造的小龙团每饼重
"')

两

!旧制"(自此龙团茶愈加精绝%出现所谓*龙茶盛世+的奇观%宋神宗时福建转运使贾青创制*密云龙+%

宋哲宗时福建进贡瑞云龙%宋徽宗时漕臣郑可简创制*银丝水芽+(银丝水芽的制作工艺极为苛严,*盖

将已拣熟芽再剔去%只取其心一缕%用珍器贮清泉渍之%光明莹洁%若银线然(其制方寸新?%有小龙蜿

蜒其上%号5龙团胜雪6(+

,-/这种茶浪费惊人%每片仅工价四万(宋代民间所饮用仍为饼茶%但增加了鲜

叶洗涤特别是蒸后压榨茶汁的过程%使茶色发白%这是为宋代点茶茶艺尚白的风习相适的一道工序(明

代泡茶道兴起之后%炒青条形散茶成为茶形主流%许次纾的&茶疏'详细记载了这一茶叶加工技艺(炒青

条形散技艺保存了绿茶的色)香)味)形%故该传统技艺一直承传至今(

通而观之%中国古代茶技艺随着历史的迁移而经历多种演变
!见表

<

"

(茶艺经历了魏晋南北朝混

饮)唐代煎茶)宋代点茶)明清以来的泡茶四个阶段(茶叶加工技艺经历唐代蒸清饼茶制法)宋代的蒸清

饼茶制法)明清以来炒青散茶制法等三个阶段(煎茶茶艺和点茶茶艺在漫长的历史传承中皆已失传%混
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饮的方式仅在边疆少数民族地区传承留存(中国古代如此长时间的)全国上下普遍传承的茶技艺%因明

代一套新的技艺体系诞生后%便消踪匿迹)湮没不闻(传统的关于非物质文化遗产失传的诸种理论%难

以给出合理性的解释%这就需要从新的视角来对这一现象进行分析(

表
&

!

中国古代茶技艺变迁之历史轨迹

盛行时代 茶艺 制作技艺 典籍记载
三国魏晋南北朝 混饮法 成熟 散见于各典籍

唐代 煎茶茶艺 饼茶为主 陆羽&茶经')皮日休&茶中杂咏'等

宋代 点茶茶艺 团茶)饼茶为主 赵佶&大观茶论')蔡襄&茶录')熊蕃&宣和北苑贡茶录'等

明清至今 泡茶茶艺 散茶)末茶 张源&茶录')许次行&茶疏')陆廷灿&续茶经'等

四)非物质文化遗产保护传承的需求规律

唐宋所失传的茶技艺%直到当下始有极少数单位或个人根据古代留存的文献记载%对两种传统技艺

加以试验复原并获成功%如
!""(

年中国农科院茶叶研究所姚国坤等学者通过*茶)水)火)器+的配合试

验复原了陆羽的煎茶之法"

%浙江中国茶叶博物馆从
!"")

年起对*宋代点茶技艺和文人茶会复原+开展

研究%并于
!"##

年开始在该馆面向游客进行宋代点茶表演#

%潮州工夫茶传承人通过研制*低碳速溶不

散茶饼+最终在
!"#<

年成功复原宋代点茶茶艺$

(蒸青的加工技艺也基本失传%目前仅有玉露茶等少

数品种对古代的蒸青技艺复原生产(这些技艺复原是在文化复兴背景下而发生的%这些技艺并不是为

了复原而复原%而多为投入市场经营%满足茶叶消费者及茶文化爱好者日趋多样性文化需求(因此%从

需求视角对古代茶技艺的变迁进行分析%会有新的发现(

!一"技艺创造发展应适应时代文化精神需求

唐代是中国国力最为强盛的时代之一%社会文化呈现出高度开放自信)兼收并蓄的气质%并富有原

创精神(与魏晋南北朝需要沉醉和沉迷的酒文化不同%唐代呼唤一种新型饮品来满足人们日常生活)文

化休闲和精神寄托之需(晚唐诗人刘贞亮将茶概括为*十德+,*以茶散郁气%以茶驱睡气%以茶养生气%

以茶除病气%以茶利礼仁%以茶表敬意%以茶尝滋味%以茶养身体%以茶可行道%以茶可雅志(+

%茶所具备

的这些特性恰好满足唐朝的时代精神和文化需求(而这也对茶技艺提出了新的要求,茶应成为一种独

立的饮品%不能与其他物品混合而引/茶不仅是止渴生津的饮品%还应具备文化艺术品格(于是%饼茶的

制作工艺被发明%煎茶茶艺的程序也得以确立%最终在陆羽&茶经'中得以*物化+(中华文明在宋代进入

高峰%陈寅恪云,*华夏民族之文化%历数千载之演进%造极于赵宋之世(+

&在狭窄的政治和军事格局之

下%宋代文人在体验经济文化高度繁荣的同时%又时时承受无力和局促的情怀(由此%宋代孕育出内省

精致)缜密精细的文化心态和整体特征%并出现了市井文化的勃兴'

(宋代实际上形成了两种文化类

型,一是士大夫阶层所发展的茶道)花道)园林等精致的雅文化%二是在通俗小说)演义活动)茶馆休闲之

中所体现的庶民文化(

(雅文化要求精益求精%唐代的饼茶制作工艺和煎茶的茶艺总体来说失之粗糙%

不能满足雅文化的需求(故宋代制茶技艺日渐精进%而点茶茶艺则更是到了出神入化的境地(与此同

时%庶民茶文化得以勃兴%宋代各大城市甚至县乡市镇中都有众多茶肆)茶坊)茶楼)茶馆)茶店等(庶民

茶文化与雅士茶文化不同%要求随处取引)价格实惠%团茶和点茶只能是偶尔的奢侈点缀%饼茶仍旧是大

众的消费品(新的文化特征要求新的茶叶技艺的诞生%宋代早期已经发明的散茶冲泡方式%后期日益流

行(元移宋鼎%明清两朝在政治上建立了一整套从中央到地方的政权机构和族权体系%经济上有了长足
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刘礼堂等,基于需求视角的中华茶技艺保护传承研究

发展%各生产部门分工细致且环环相连%工商业和社会经济高度发展%在这样的社会背景下%明清社会文

化生活呈现出更加明显的世俗化倾向"

%对民间风教起到浸润作用#

%这在小说)戏剧等多种文化形式中

都有表现$

(在新的时代背景下%炒青的制作工艺和散茶瀹泡的茶艺得到大规模发展(因此%时代精神

和文化需求是技艺创造和发展的大背景%并深刻影响着茶技艺在不同时代的变迁(

!二"技艺的创制和传承应以简洁和便利为前提

唐代饼茶七个茶制作环节中%有相应的特制工具%会用到采茶)蒸茶)捣茶)成型)焙茶)穿茶)藏茶等

#4

种工具(宋代制茶工序与唐代基本相同%但宋代对采茶条件)捡茶与原料等级把控)洗濯等方面提出

了更高的要求%茶叶加工技艺更加精细(此外%煎茶和点茶所用到的工具和器具极其复杂%根据陆羽&茶

经'记载%煎茶需用到二十四组器具!共计
<"

件"%并且这二十四器缺一不可%&茶经0九之略',*城邑之

中%王公之门%二十四器阙一%则茶废矣(+南宋审安老人&茶具图赞'描绘了宋代点茶所用到的十二种器

具(实际上%学者通过整理发现宋代茶书和实际生活中所使用的茶具各有
#*

种%与唐代相比%虽有一定

程度的简化%但茶器种类仍旧较多%

(唐宋时期煎茶和点茶的程序也极其复杂%非经过长期的专门实

践%很难在短时间内掌握其技巧(特别是宋代分茶需要一定的艺术功底%斗茶更是需要长期研习才能窥

其门径(茶艺所用茶器之多样化及技艺习得不易决定了煎茶)点茶等茶艺只能在王公贵族)文人雅士)

佛门道观等较有闲的一族中流行%在人数众多底层社会普及不易(泡茶茶艺除工夫茶较复杂外%一盏茶

瓯或一柄茶壶便可享茶之清香%简单易学%人人可习得%故与煎茶和点茶相比%泡茶更受民间欢迎(

这一点也可以从散茶从唐到明清一直存在得到验证(唐代虽饼茶盛行%但已经有炒青散茶的技艺%

刘禹锡&西山兰若试茶歌',*山僧后檐茶数丛%春来映竹抽新茸(宛然为客振衣起%自傍芳丛摘鹰觜(斯

须炒成满室香%便酌砌下金沙水(+

&五代毛文锡&茶谱'对散茶进行了详细描述,*蜀州晋原)洞口)横源)

味江%青城%其横源雀舌)鸟嘴)麦颗%盖取其嫩芽所造%以其芽似之也(又有片甲者%即是早春黄茶%芽叶

相抱如片甲也(蝉翼者%其叶薄如蝉翼也%皆散茶之最上也(+

'

&茶经'记载*饮有粗)散)末)饼者+%这就

是说当时茶叶有粗茶)散茶)末茶)饼茶等形态(据当代学者统计%唐代各种文献资料共有
#$!

种唐代名

茶(

%其中
!*

种为绿散茶%所占比例为
#%'#@

(宋代则是饼茶)团茶和散茶一直并存%&宋史'载,*茶有

二类%曰片茶%曰散茶(+

*宋代中期以后%散茶生产逐渐盛行%欧阳修&归田录'云,*自景佑以后%洪州双

井白芽渐盛%近岁制作尤精44遂为草茶第一(+

+元代王桢&农书'对蒸青散茶工具有了详细记载(散

茶制作工艺简单%价格低廉%携带方便%饮用便捷%无论是唐代还是宋代%市井民间一直有大量需求%这与

文献所载的宫廷文人茶文化又呈现不同面貌(风气所及%散茶冲泡茶艺最终在明代大行其道(因此%技

艺越繁复%越难以适应人们的需求%越容易走向失传(

!三"技艺的提升应以质量成本的有效控制为要旨

高质量是人们追求的目标%质量越高投入的成本越大%价格越高%但质量和需求之间存在一个均衡

点%超过这一界限%需求反而降低!见图
#

"(唐宋茶艺都极其注重茶汤的品质%为了获得最佳效果不惜

成本(唐代煎茶最为关键器具是用来烧水的?%一般有瓷)石)铁)银等四种材质%陆羽认为,*瓷与石皆

雅器也%性非坚实%难可持久(用银为之%至洁%但涉于侈丽(+可见%当时应有一些茶客使用金银制?%要

将煎茶技艺发挥到极致%需要使用较贵重的金属(宋代的点茶特别是斗茶品评茶叶质量好坏%要达到最

佳效果需使用建窑黑釉兔毫盏(兔毫盏产量有限%价格昂贵%在宋代便一盏难求(唐特别是宋代这种为

追求茶汤品质而不计成本的茶艺%决定了只能在上层社会流行(另一方面%为了追求最佳质量%宋代制
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质量成本和社会需求关系图

茶不计生产成本(蔡襄小龙团茶价格昂贵%欧阳修

评价,*凡二十饼重一斤%值黄金二两%然金可有而茶

不易得也(+

"宋代北苑贡茶所费奢靡,*采茶工匠几

千人%日支钱七十足(旧米价贱%水芽一胯犹费五

千(如绍兴六年%一胯十二千足%尚未能造也(岁费

常万缗(+

#宋代的龙团胜雪将团茶质量做到极致%但

浪费也是极其惊人(龙团胜雪用水芽制成%只用熟

芽其心一缕%连熊蕃都称,*至于水芽%则旷古未之闻

也+%*茶之妙%至胜雪极矣+

$

(像龙团茶这样不计生

产成本的技艺%只能掌握在御用贡茶院的少数技师

手中%随着宫廷饮茶风气需求的转变%技艺失传自然成为顺理成章之事(

!四"技艺的发展不能脱离甚至违拗物质本性

茶叶的品鉴无非是赏汤形)观茶色)闻茶香)品茶味)赏茶具等几个方面%因此茶技艺应以这几个方

面为核心提升技艺(而实际上%唐宋的茶技艺还不能有效做到这一点%甚至直接违背茶自身的物性(唐

代之前%人们利用茶叶采摘鲜叶煮饮或者作粥羹的方式%并未有成型的茶叶制作技艺%茶叶有着浓厚的

青草味(唐代蒸青茶技艺的发明激发了茶香茶味%但仍旧存在苦味难除)香味不浓郁的问题(宋代团茶

制作在蒸青后增加了压榨的技艺%小榨去水%大榨去茶汁%为的是在点茶时达到色泽和沉浮的标准要求,

*蒸芽必熟%弃膏必尽(蒸芽未熟%则草木气存%去膏未尽%则色浊而味重(+

%众所周知%茶之精华在茶汁

!膏"%宋人为了达到点茶的要求而不惜违拗茶之本性(黄儒&品茶要录'试图为这一不合理的茶技艺做

出合理化解释%甚至对陆羽委婉批评,*如鸿渐所论5蒸笋并叶%畏流其膏6%盖草茶味短而淡%故常恐去

膏/建茶力厚而甘%故惟欲去膏(又论福建而为5未详6%往往得之%其味极佳(由是观之%鸿渐未尝到建

安欤3+

&龙团茶虽技艺精细绝伦%但其中掺杂有龙脑等各种香料%表面还施之以金银重彩%这不无夺其

真味(此外%唐宋茶制作技艺要将茶叶捣碎后成饼成团%在品鉴时又要碾碎成尘成末%这都破坏了茶形

和色泽(故明代沈德符&野获编补遗'对宋唐茶技艺不屑一顾,*茶加香味%捣为细末%已失真味44今人

惟取初萌之精者%汲泉置鼎%一瀹便啜%遂开千古茗饮之宗%乃不知我太祖实首辟此法%真所谓圣人先得

我心也(陆鸿渐有灵%必俯首服(蔡君谟在地下%亦咋舌退矣(+

'炒青的加工技艺很好地去掉了茶鲜叶

的青草气和苦涩味%又保留了茶形本来之面貌和茶味之清香%瀹饮之法又将茶形)茶色和茶香全部激发%

自明代起备受推崇%成为茶技艺之固定法式(

五)结论与启示

通过以古代茶技艺传承变迁为个案的梳理%我们可以看出%以传统技艺为代表的非物质文化遗产的

传承离不开需求%这种需求可以是时代精神的需求%是生活简洁便利的需求%是能够适用消费能力的需

求%是遵循客观事物物性的需求等(非物质文化遗产能能够适应需求则会传承发展%如果脱离基本的需

求规律则会有走向消亡的危险(在当今全球化和经济一体的时代浪潮中%全球文化的多样性日益受到

挑战%文化趋同的速度在加快%传统的非物质形态文化发展遇到困境甚至大量消亡%在这样的社会背景

下%非物质文化遗产作为一个新的概念被联合国教科文组织提出%并迅速得到全球范围内广泛认同%政

府和社会各层级组织掀起一场了非物质文化遗产搜集)整理)抢救)保护与开发的热潮(这在一定程度

上缓解了非物质文化遗产发展的颓势%并取得了一批丰硕的成果(
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刘礼堂等,基于需求视角的中华茶技艺保护传承研究

中华文明延绵不绝数千年%以多种形式为后人留下了丰富的承载着中华民族古代优秀的历史文化

遗产%弘扬优秀传统无疑是我们每个当代人不可推卸的责任(非遗的传统技艺项目大多曾经是人们生

活的必需品%因此实现保护创造还是要让它回到生活%适应生活的需求(我们应该看到%在良好的外部

机制和社会话语焦点的氛围内%各种形态的非物质文化遗产必须增强内生动力%与各类需求有效结合%

焕发新的生机和魅力%否则或早或晚终将面临失落的命运(非物质文化遗产的传承和发展离不开人,一

是离不开传承人的再创造%二是离不开人对非物质文化遗产的消费(因此%非物质文化遗产的传承者应

该努力去回应时代精神和新的文化消费需求%为消费者提供方便)简洁的文化产品%充分发挥非物质文

化遗产的最大价值和潜能%并有效地进行成本的控制%符合大多数人的消费能力和水平(我们还要适量

地去发展非遗衍生品)提高核心技艺%此基础上通过再创造)再设计%让它更好地融入人们的生活(在这

一过程中%传承人能够保护和发展他们的技艺%民众也能在生活中体验到非遗的魅力(只有同社会与个

人的需求相结合%拥有一批固定的乃至不断壮大的消费群体%非物质文化遗产才能摆脱被保护与呵护的

命运%实现基业长青)永续发展(
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