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略论星云大师经典疏释与
人间佛教理论体系的构建
!

王彦明

摘
!

要!为了弘扬人间佛教思想&星云大师对.心经/等佛教经典进行了疏释&建构出完备

的理论体系(在疏释经典选择上&所选经典语约意丰&代表性强&经典内涵重现实'重实

践'重入世&堪为佛教精要(在经典疏释中&他以人间佛教思想为核心&上契佛陀本怀&重

视原始佛教思想的阐发+下符众生根性&重视大乘菩萨的入世普济+辅以禅宗思想&重视生

活禅的弘扬+提倡人成即佛成的修行理念&成就富足安乐的人生(

关键词!星云大师+人间佛教+经典选择+经典疏释

以星云大师为代表的佛光山僧团&始终弘传践行人间佛教思想&取得了极大的成功(

诚如他在.人间佛教何处寻/中所说!,人间佛教就是佛陀之教&是佛陀专为人而说法的宗

教-&,以人为本'以家为基点&平等性'普遍性如观世音菩萨大慈大悲无私的救度众生&将

佛法落实在生活中&就是人间佛教-(因此&它包含的内容非常广泛&,举凡著书立说'设校

办学'兴建道场'素斋谈禅'讲经说法'扫街环保'参与活动'教育文化'施诊医疗'养老育

幼'共修传戒'佛学讲座'朝山活动'念佛共修'佛学会考'梵呗演唱'军中弘法'乡村布教'

智慧灵巧'生活持戒&以及缘起的群我关系'因果的循环真理'业力的人为善恶'灭道的现

世成就'空性的包容世界'自我的圆满真如等等&这些都是人间佛教-

"

(著书立说'讲经

说法等佛经疏释是星云大师弘扬人间佛教的重要途径&而且为其提供了经典依据&奠定了

理论基础(基于此&现以星云大师的.八大人觉经十讲/.观世音菩萨普门品讲话/.人间慈

航!怎样知道有观世音菩萨/.十种幸福之道###佛说妙慧童女经/.般若心经的生活观/等

著述为中心&就经典疏释与人间佛教理论体系的构建略作探讨&敬请方家批评指正(

一'疏释经典的选择

在中国佛教史上&佛经疏释著作众多(就同一经典而言&如.金刚经/.楞严经/.心经/

等&不同宗派中的僧人&其阐释理念与疏解体系也是千差万别(经典阐释&在为宗派提供

圣言量支持的同时&疏经者的宗派观念'解经理念'理论体系等也贯穿其中&星云大师也不

例外(

星云大师提倡'践行人间佛教&,用出世的精神&作入世的事业-

#

(从这一理念出发&

如何在三藏十二分教众多经典中&选取既能契合佛教本怀&又能契合人间佛教宗旨的经典

进行阐释&是他面临的首要问题(在疏释经典的选择上&他的眼光颇为独到(

"
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王彦明!略论星云大师经典疏释与人间佛教理论体系的构建

首先&疏释经典代表性强&堪称精要(如.心经/&从三国至今先后译出
0!

次&历代注疏,据不完全统

计&约在百人以上+流传至今的&亦超过八十种-

"

&其重要性可想而知(星云大师对此十分清楚&他在

.成就的秘诀!金刚经/中说!,在中国佛教的传布史上&有三部经堪称为6心的经典)&包括佛陀的.般若心

经/'.金刚般若波罗蜜经/&以及中国禅宗六祖慧能大师的.六祖坛经/-&,中国两大译经师如此全心全力

翻译.心经/和.金刚经/&可见&这两部经多么不凡'多么重要(-.金刚经/作为大乘佛教的代表性经典&对

佛教&尤其是南禅宗的变革&起到了关键性的作用&,想要了解禅宗'佛教'般若&从.金刚经/着手是非常

好的-

#

(

其次&疏释经典语约意丰&便于普及(如玄奘法师所译.大般若波罗蜜多经/六百卷&自然不利于阐

释讲解&也不利于佛法的传播(星云大师选取的.心经/&总共
0&"

余字&且为.大般若波罗蜜多经/的精

华所在(其他如.八大人觉经/

MD"

余字&.金刚经/五千余言&便于持诵&易于领悟&有利于阐释理念的传

播与接受(观世音菩萨是佛教中慈悲的化身&三十二应循声拔苦&成为遍及,半个亚洲的信仰-&,6人人

念弥陀&户户拜观音)这句中国谚语适切地描绘这位救世菩萨普受尊崇的程度-

$

(.观世音菩萨普门

品/是弘扬观世音信仰的根本经典之一&,.普门品/是记叙观世音菩萨与娑婆世界众生的深因缘&及众生

称念其名所得之利益的最详尽的文字-

%

&是宣传观世音信仰最佳的经疏范式(经中观世音菩萨应声拔

苦'慈悲济世的精神&也与人间佛教思想契合&便于人间佛教思想的普及(

再次&疏释经典重现实'重实践'重入世&契合人间佛教思想(.佛说八大人觉经/,是建立人生佛教'

修学在家佛教的一本最好的宝典-&,佛陀说法大多以比丘为对象&但这部.八大人觉经/确是着重在家佛

子的经典&说明在家学佛的居士如何改善生活&如何认识世间&以及如何普渡众生(-

&人间佛教作为佛

教现代化进程中的重要阶段&必然要契合佛陀本旨(.佛说八大人觉经/的选取&一方面为人间佛教提供

经典依据&另一方面也关注到在家修行的群体&与重入世'重现世人生的旨趣相合(星云大师疏释.妙慧

童女经/&主要基于两个方面的考虑!,一者&佛经中常说修行路上6愿舍女身)&令一些女性感到困惑&以

为自己在修行这条路上&比男性矮了一截(二者&过去社会男女两性未臻平等&所以我想藉由推广这部

经典来提升女性的地位(-

'星云大师认为.金刚经/的总体指导思想是,以出世的精神&做入世的事业-&

.成就的秘诀!金刚经/是,和大家共享佛法实践于人间的信念!佛法是用来实践的(我们每天的生活离

开不了见闻觉知&离开不了人我大众&这一切都作为成就我的修行&成就我的信仰(-

(星云大师之所以

选择.观世音菩萨普门品/进行翻译&则如.自序/所说!,观世音菩萨具足的一切慈悲喜舍'圆通无碍的妙

智力&我认为可做为人类二十一世纪&自利'利他且利人间的绝妙之方1-

)

二'经典疏释的理论体系

星云大师将人间佛教思想巧妙地融会于经典疏释之中&不仅为人间佛教奠定了坚实的理论基础&提

供了充分的经典依据&而且构建出完整的理论体系(简言之&其要有四!上契佛陀本怀&阐述原始佛教思

想+下符众生根性&倡导菩萨道的入世普济+汲取禅宗思想精要&弘扬生活禅法+提倡人成即佛成的修行

理念&成就富足安乐的人生(

$一%原始佛教的现世关怀

原始佛教时期&,佛陀及其弟子们关心的问题&集中在关于人的本质和人的解脱方面(佛教的全部

学说&基本上是按照这一主题展开的(-

,此时的佛教思想以实践哲学与人生哲学为主&,他$释迦牟尼%
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的哲学理论特别是实践哲学$人生哲学%压倒了当时的婆罗门哲学-

"

&其精要则为八正道'四圣谛和三

法印(在经典疏释中&星云大师首先淡化了佛陀的神秘性与神圣性&将他还原为现实世间的修行者(其

次&对八正道'四圣谛'三法印等原始佛教思想进行了系统阐释&重在关注现实人生问题(

星云大师认为!,追本溯源&人间佛教就是佛陀之教&是佛陀专为人而说法的宗教(人间佛教重在对

整个世间的教化(-

#以人为主体&以现实人生为关怀对象&星云大师剥离了佛陀的神性外衣&将他还原

为世间的行者&这在.释迦牟尼佛传/中表现得尤为充分$

(在.金刚经/的疏释中&星云写道!,佛陀出生

在人间'成长在人间'悟道在人间&涅?也在人间+佛教本来就是人间的佛教(-既然佛陀是世间的人&自

然过着世间的生活&有着世间的感情&,佛陀不是成佛了就不吃饭&成佛了就不要世界&他一样要过世间

的生活(佛陀一样会生气&也会骂人&不过他生气'骂人跟一般人是不一样的-&,到了吃饭的时候&佛陀

穿上袈裟&拿着饭钵&带领弟子们走进舍卫城&挨家挨户地托钵乞食(之后&回到孤独园中(吃过饭后&

佛陀将衣'钵收拾好&洗净了脚&铺好座位&盘腿坐着(-

%没有白毫相光&没有六种震动&没有天女散花&

也没有种种神通&佛陀只是人间的一个普通的行者&这是他对.金刚经/序分的阐释(

佛陀在人间&佛陀的思想也以解决人间问题为主&,目前世上流传的佛教经典&是佛陀说法度众的记

录&佛涅?后由弟子集会'整理结集而成(佛陀时代的佛法&原本就是针对众人生活中的行住坐卧'思想

举止&以及最终如何能得解脱而说&佛法自然可以在日常生活中提出指导-

&

(因此&以四圣谛为中心&

包括八正道'十二因缘等原始佛教思想&是佛法的纲领&是佛教的根本思想(,根本的佛教有四圣谛&苦'

集'灭'道(这四个纲目展开&就是佛教的一切-

'

&,佛教的根本思想&就在这四谛(从原始佛教到后期

佛教&也即是从小乘到大乘&一切的教典&都从这四谛的开展而来-

(

(

四圣谛中&苦谛是原始佛教对人生的认识&有,二苦'三苦'四苦'八苦'无量诸苦-(二苦是身苦与心

苦&三苦为苦受'乐受与不苦不乐受(四苦是生老病死&八苦是在四苦的基础上&,再加上6求不得苦)&欲

望不能满足我们&就会苦&还有6怨憎相会)'6爱别分离)及6五阴炽盛苦)-

)

(

集谛说明苦产生的原因(,苦从哪里来&从五蕴来&从我来&因为有我才有苦-&,6蕴)是积聚的意思&

那么6我)是由五样东西积聚的!色'受'想'行'识(-为了消除四苦'八苦乃至无量诸苦&破除我执&星云大

师借十二因缘学说进行了系统阐释(他认为十二因缘是佛教的根本教义&是人生产生'流转的过程&,我

们人生从过去到未来&就是这十二种程序的关系(-它解决的是人生问题&,人生从哪里来* 无明和行就

是这个过去的因(有了过去的因&接着就有现在的果&这个果就是识'名色'六入'触'受和爱(有了爱'

取'有&我要爱'我要拥有'我执取&那么就又造下现在的因&然后再感未来生'老死的果报(-

,

灭谛是灭度生老病死&到达涅?境界(涅?并非死亡&而是万德圆满'功德庄严&是,完全的平静&最

高的妙乐&持续的幸福&福慧的完成&彻底的离欲&究竟的解脱&真实的世界-(与小乘佛教片面追求涅?

境界&旨在自我解脱不同&星云大师看重的是不住生死'不住涅?的自在解脱&,所谓不住生死&就是要以

般若的智慧&超越生死+所谓不住涅?&就是以大慈大悲服务人间&救度众生(-

-./不住生死才能解脱自

在&不住涅?才能济世渡众&世出世间&皆得饶益(

道谛是到达涅?境界的途径和方法&是,从痛苦的此岸到达涅?的彼岸所必经的道路&也就是证得

涅?的正道&一般指佛陀初转法轮时所开示的八正道-&,所谓6八正道)&正见'正思维'正语'正业'正命'

0

%"!

0

"

#

$

%

&

'

(

)

,

-./

吕贗!.印度佛学源流略讲/&上海人民出版社
0""1

年&第
!&

页(

星云大师!.人间佛教何处寻/&第
!1

页(

王一帆!.立传弘法&佛在人间###星云大师7释迦牟尼佛传8中,人间佛教-思想的体现/&载.哈尔滨工业大学学报$社会科学版%/

0"!$

年第
M

期&第
%$

*

%C

页(

星云大师!.成就的秘诀!金刚经/&第
00

'

!$0

*

!$M

'

1M

页(

星云大师!.成就的秘诀!金刚经/&第
00

页(

星云大师!.星云大师7心经8五讲/&上海人民出版社
0"!"

年&第
D%

页(

星云大师!.人海慈航!怎样知道有观世音菩萨/&第
0"D

页(

星云大师!.般若心经的生活观/&有鹿文化事业有限公司
0"!"

年&第
!!%

'

!!C

*

!0"

页(

星云大师!.般若心经的生活观/&第
!M"

'

%%

'

!%0

'

!%M

页(

星云大师!.成就的秘诀!金刚经/&第
M%

'

!D"

页(



王彦明!略论星云大师经典疏释与人间佛教理论体系的构建

正精进'正念'正定&是可以修的+6六波罗蜜)是道&6四摄法)是道&都是可以修的(-

"八正道主要从身'

口'意三个方面规范修行者的日常思想行为(他认为正见是正当的见解&正语是正当的语言&正业是正

当的行为&正命是正当的生活&正勤是正当的努力&正念是正当的意念&正定是正当的禅定(

四圣谛并非独立的个体&而是相辅相成的整体&,苦谛&是以智慧观察出这个世界是充满痛苦的火

宅+集谛&是以智慧彻悟烦恼与造业是形成生死痛苦的原因+灭谛&是透过智慧&证得真如自性&究竟解脱

生死的涅?+道谛&是达到究竟涅?的方法-

#

(

$二%大乘菩萨的普济精神

大乘佛教是继原始佛教'部派佛教之后的发展阶段&,大乘的基本特征是力图参与和干预社会的世

俗生活&要求深入众生&救度众生-

$

(菩萨乘在大乘佛教中占有重要的位置&吕贗认为!,大乘思想就是

菩萨乘思想&他们相信释迦成佛以前的菩萨阶段&其实践与所依据之理论都较声闻乘'缘觉乘更广大&所

以称为6大乘)(-

%菩萨为梵语
P79.+

B

/@<<H@

音译之略称&指以智慧上求无上菩提&以慈悲下化众生&修诸

波罗蜜行&在未来成就佛果的修行者(与追求自我解脱的小乘佛教思想不同&菩萨,一是指能够精进向

上'追求无上菩提觉悟的有情&也就是自受用'大智慧的完成&为求道的菩萨+二是指能够修持种种波罗

蜜'普利三根&使众生觉悟的圣者&也就是他受用'大慈悲的显现&为化生的菩萨(-

&菩萨上求佛道'下化

众生&正与人间佛教理念相合(星云大师以.心经/.金刚经/等大乘佛教经典为中心&系统阐释了菩萨乘

的入世普济精神和六度实践法门(

对于菩萨乘&星云大师认为它,不仅有人'天乘的入世精神&也有声闻'缘觉的出世思想+以出世的思

想&做入世的事业&两者融和为一(-

'菩萨不是供人礼拜的&而是,为人间服务&为人间布施欢喜&为人间

勤劳工作的行者-

(

&,菩萨的特质&首要发6上求佛道'下化众生)之愿&并且兼具出世'入世的圆满性格&

所作所为非为私利&而是为了利益众生-&,菩萨既怀有处理尘寰'追求真理的出世性格&另方面也充满悲

悯众生'救拔倒悬的入世热忱&是6上求佛道'下化众生)自利利他的圣者(-

)自利利他的菩萨道精神源

于发心(大乘菩萨的发心&有菩提心'大悲心'方便心三种(普提心是上求佛道的心&大悲心是下化众生

的心&方便心是方便行四摄法的心(大乘心是三者的结合&,发大乘心救度众生&要难行能行&难忍能

忍-

,

&要自利利他&普度众生(因此&菩萨道是人间佛教孜孜以求的&,人间佛教&是6大乘菩萨道)的佛

教&是要让人幸福欢喜&是无得而修的佛教(-

-./

菩萨乘的实践法门以六度为中心&,所谓6六度)&就是6六种得度的方法)(第一是布施&第二是持

戒&第三是忍辱&第四是精进&第五是禅定&第六是般若-

-.0

&,吾人修行&若以净信为田地&以布施为播种&

戒法为耕耘&忍辱为养分&精进为日照&再以禅定甘露滋润&自然能结般若道果(-

-.1

布施是把自己拥有或知道的施予别人&含财施'法施和无畏布施&旨在破除五毒中的贪(布施看起

来是给人&实际上是给自己(他倡导.金刚经/提出的无相布施&,.金刚经/强调无相布施&人间行者的布

施应该效法佛陀&不住法布施'不住相布施&没有四相的执着&也没有六尘的执着&无相布施的功德是无

限的-&它,入乎三布施&出乎三布施&而高乎三布施(-为此&星云大师极为反对世人执相布施&把布施当

成与佛祖的交易&,是对神癨的贿赂或有条件交换为前提的供养-(布施时若能没有能布施的,我-'受布

施的,人-'所布施的物&布施后不存求报之念&,这种三轮体空'无相而施的功德&才是无限功德-

-.2
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此&布施时要随缘'随力'随喜'随心&要经营人情不经营利益&经营分享不经营个人&经营善友不经营钱

财&经营知足不经营五欲(

持戒是遵守佛教的戒律&有通戒'别戒之分(凡是发菩提心的僧俗二众都要受持通戒&别戒是专为

七众弟子制定的戒律(通戒中的三聚净戒&,融合了止恶的摄律仪戒'行善的摄善法戒'利他的饶益有情

戒&是聚集了断诸恶'修善法'度众生等三大法门的一切佛法(-因饶益有情戒以利生为戒&发心广行利益

众生之事&最为星云大师所重&,在三聚净戒中&佛教特别重视6饶益有情戒)(-持戒不仅是自我管理&而

是要度人救世&增进社会和谐&它是,一切修行的根本&能升华我们的人格&改变我们的命运+人人持戒&

则社会必然祥和安乐(-

"

忍辱是忍受一切有情侮辱以及寒热饥渴等&对治五毒中的&含生忍'法忍'无生法忍(生忍是认识

到生活中遭遇的酸甜苦辣'是非曲直&担负起应尽的责任&化解恩怨烦恼(法忍是疏通'调试心理上的贪

痴等成见&体悟世间的生老病死'忧悲苦恼'功名利禄'人情冷暖都是缘起缘灭&把心安住于真理&不为

生灭动摇(无生法忍是一切法本无生&故无需忍&即无忍之忍(忍辱不是吃亏&不是怯懦&,忍辱能得到

很多方便&是讨便宜的(忍辱可以波罗蜜&可以离苦得乐(-

#

精进包括身精进与心精进两种&对治五毒中的慢(精进是降魔的根本&,要我人未生的善心令速生&

已生的善心令增长&未生的恶念令不生&已生的恶念令速断(-

$精进能够得到不为他力折服'获得诸佛

摄受'人天等众敬仰'闻听正法不忘'未知者能求知'增长无碍辩才'得进住于禅定'少病少恼少患等十种

利益(

禅定即心无杂念&不为俗物迷惑颠倒&对治五毒中的疑(星云大师重视禅宗的生活禅的弘扬&详后(

般若指以般若智慧照破无明愚痴&有文字般若'观照般若'实相般若三种(包含五个层次!人天乘为

正见&声闻'缘觉乘为因缘&菩萨乘为空&佛乘为般若(星云大师重点阐释了菩萨乘的空和佛乘的般若&

倡导空有不二的入世思想(他认为,6般若)是了解6缘起性空)&6真空)才能6妙有)的空不滞空'有不住

有-

%

(空不是顽空'空见和断灭空&是即有而空'即空而有&,空不是没有了以后才空&空是6有)的时候

就是空-

&

&,真空不碍妙有&真空才能妙有-&,.金刚经/所说的真空含摄了6有)和6无)-

'

(空不是消极

避世&而是积极入世&,空是佛法对人间'对人生一种肯定的说法-&,佛教不是否定世间&不是否定6有)&

佛教讲世间的6有)要透过般若的空慧来认识&没有透过般若'空的智慧来认识6有)&那个6有)便是假的&

虚妄的(-.心经/中所说的,色即是空&空即是色-&成为星云大师,以出世的精神作入世的事业-的理论依

据&,佛法的特色就是空中生妙有&所谓6色即是空&空即是色)&也就是6以出世的精神做入世的事

业()-

(

$三%生活禅的弘扬

禅宗是极具中国化特色的佛教宗派&自六祖惠能以后禅风大振&明心见性'顿悟成佛'自修自证'世

间解脱是其主要思想(星云大师身为临济宗第
$%

代传人&他的人间佛教理论体系&受禅宗影响颇多(

.六祖大师法宝坛经/中说!,佛法在世间&不离世间觉(离世觅菩提&恰如求兔角(-

)入世修持&在日常

生活中求得解脱&表现在经典疏释中&就是生活禅的弘扬(

生活禅的理论基础是自性禅(禅宗认为人人佛性本具&只要直指本心'明心见性&就能顿悟成佛(

惠能初见五祖弘忍时&便道出佛性无南北&后半夜授法&听到.金刚经/中,应无所住而生其心-时言下大

悟&,遂启祖言!6何期自性&本自清净+何期自性&本不生灭+何期自性&本自具足+何期自性&本无动摇+何
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王彦明!略论星云大师经典疏释与人间佛教理论体系的构建

期自性&能生万法()-

"在.成就的秘诀!金刚经/中&星云大师阐释道!,众生的本性原来是清净的&是不

生不灭的+人本来就没有来去&没有生死+众生本具佛性&不假外求+每个人本来具足的本性没有动摇&本

性就是本体&能生一切万法(-星云认为众生本具佛性&与佛无二无别&,众生与佛&本来无异(众生心就

是佛心&众生本有佛性&与佛原来无二无别-&,明心见性&也就是明白自己本有的般若'如来藏性-&,人人

皆有佛性&所谓6迷即众生&悟即是佛)&迷悟就在一念之间(-他进一步推演为佛性本具'般若本具'金刚

本具&,金刚就是我们的般若自性'般若禅心(诸佛时时度化我们心内的众生&般若的妙用&能令众生时

时成就自性般若&般若就是每个人本具的无限潜能-&,坚实的金刚心&是般若空性&是菩提本心(-自性本

具&迷悟与否全靠自己&没有人能代替你觉悟&,如何能开悟见性* 不依靠圣水'符咒或是上师的灌顶加

持&要打破内在的黑暗执迷&一切要靠自己&别人代替你不得1-

#

既然佛性本具&是否还需要修行* 星云提出无得而修&,无得而修&但不否定修行的得-&,所谓6无所

得)是指6没有定法可得)(般若妙法&本是自己所有&非心外而得+本来无失&故无所谓得(-

$在经疏中&

他重点阐释了生活禅法(在他看来&禅并不神秘&并不遥远&,真正的禅在我们的衣食住行之中&在我们

的行住坐卧之间&在我们的生活里面&吃饭'睡觉里都有禅&就如百丈禅师所说!6搬柴运水无非是

禅()-

%禅在生活中&悟自然在生活中&,6悟)不能只是一时短暂的6了悟)&要能够在现实的6实践)中6体

会)&于6现世实用)&才能体悟6生活禅)###生活便是禅&才能逐渐地度烦恼'苦厄&得自在菩提(-

&悟道

的机缘也在生活中!,我们可以看到历代的祖师大德们&有的人看到桃花开了'桃花谢了&他觉悟了+有的

人听到杀牛'杀猪的音声&他就开悟了+有的人听到人家打铁的声音&他开悟了+有的人在除草中开悟了&

有的人在磨豆腐时开悟了(-

'悟道的机缘虽在生活中&但对生活不能过于执取&应无住生活(无住生

活&是对,应无所住而生其心-

(的生活化阐释&,6无住生活)就是6不以物喜&不以己悲)&能够对外境超

然'不执着己心的生活-&,6应无所住而生其心)&过与不及都是执着(太过执取世间的五欲六尘&固然欲

壑难填&有的人学佛&太过强求出世的生活&显得枯寂无趣(定慧双修&则能调和入世和出世(人间佛教

就是用出世的精神&作入世的事业(-

)

$四%人成即佛成

佛陀成佛在人间&菩萨入世普济在人间&成佛的过程&就是人在世间修行'功德圆满的过程&人成即

佛成就是这一理念的具体实现(倡导人生佛教的太虚大师曾有偈云!,仰止惟佛陀&完就在人格&人圆佛

即成&是名真现实-&,佛学的第一步&在首先完成人格&好生地做一个人(-

,

人成即佛成&是星云在太虚,人圆佛即成-的基础上提出来的(,6人成即佛成)&人做好了&修道自然

就完成了-

-./

&,礼佛正是为了珍视'礼敬自己与众生尊贵的佛性(只要把人做好&则人人都会成佛(所

以&人间佛教追求的是现实与修行$世出世间%成就的福慧双得(-怎样才算成功的人生&星云大师的.十

种幸福之道###佛说妙慧童女经/中进行了阐释(他认为,妙慧童女对佛陀所提出的问题&总体来说&就

是创造一个6现实富足'出世安乐)的成功人生-&,在这个世界上&每个人都希望活着的时候富裕无忧&往

生后也能有好的去处+因为现世富足'出世安乐&就是一个成功的人生-&,现世富足'出世安乐-不是自

利&而是利他&,是为了实践利他服务的精神&不仅是求个人的享乐解脱而已-

-.0

&有理想'有愿力&发菩提

心并持之以恒&才能有成就(

在.十种幸福之道/中&星云大师从两大层面'

$"

个方面系统阐释了实现成功人生的途径和方法(
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首先是破除三毒&谨护三业(对恶友不起心&不起轻慢心&不说离间的语言&度脱邪见众生于正信&护

持正法'令其久住&对佛菩萨深生净信&见他修善不为障恼&以无谄心亲近善友&于他圣法无嫉妒心&与菩

萨行无轻毁心&于善友处不掩饰诸恶&闻法不求过失&于说法者不生恶心&闻甚深经不生毁谤(其次是慈

悲双运&行菩萨道(要安住在大慈悲中&造佛形象&应时布施&不希求果报&教诸有情行菩提道&于如来塔

庙供奉华果&不妄自损害他人&铸造佛像&燃灯供养如来&于诸禅定常勤修习&于菩萨行无轻毁心&持三律

仪戒&见初发心者生一切智&对诸有情大慈平等&常行精进&于诸菩萨施庄严具&于三宝所勤修供养(它

既包含了个人人格的完善&又包括了社会伦理内涵&然目的只有一个&就是实现富足安乐的成功人生(

由此&星云大师认为佛教让人幸福'快乐的宗教&学习佛法也是快乐幸福的过程(,佛教不是出家人专有

的宗教&也不是供学者研究的思想文字&佛教应该是有益于全民大众的+佛教不是抽象的理论&而是能为

人间带来幸福快乐的宗教(学佛法在于学出快乐来(自在'解脱'禅悦法喜都是快乐&人生最宝贵的就

是欢喜'快乐&因此活得快乐'幸福'自在&就是人间佛教所倡导的&是佛教精神在世间的实践-&,佛教是

让人得幸福的佛教&是让人有成就的佛教&是人间的佛教&是人的宗教&是教人的宗教+恒以6无常)观看

人间而悟得6诸行无常)&勇猛精进并能6诸法无我)&6以无所得故)才能于6真空)得6妙有)&6涅?寂静)&

成就无限(-

"

三'小
!

结

自
!CMM

年
!"

月太虚大师提出.怎样来建设人间佛教/这一命题后&赵朴初'印顺法师等继之而起&

在中国当代佛教史上掀起了一场佛教革命&星云大师可谓其集大成者(他用毕生精力来推动人间佛教

的理念&践行人间佛教的宗旨&取得极大的成功&成为享誉全球的佛教大师(经典疏释不仅仅是星云大

师弘扬人间佛教的途径和方式&而且为其提供了经典依据&奠定了理论基础(他选择疏释的.心经/.金

刚经/.八大人觉经/.佛说妙慧童女经/.观世音菩萨普门品/等&言简意赅&语约意丰&便于普及&易于弘

传&且重现实'重入世'重实践&堪称三藏十二部经的核心和精要&极具代表性(在经典疏释过程中&与传

统佛经注疏重佛理阐发'名相辨析从而繁琐猥杂'枯燥乏味不同&星云大师通过对佛经故事'禅宗话头的

通俗化讲述&将疏经理念和理论体系应机融入&极大地增加了经疏的文学性'可读性&促进了人间佛教思

想的普及和传播(星云大师的人间佛教思想虽渊深宏博&包罗万象&然在具体经典疏释中确有纲可循(

他首先从佛陀时代的原始佛教思想出发&追根溯源&奠定理论根基(继而越过论争纷纭的部派佛教&从

大乘佛教诸家中汲取菩萨乘融通入世出世'自利利他'普济世间的思想&并将其贯穿到对六度修行法门

的阐释中&如注重无相布施'饶益有情戒'忍辱并非吃亏'精进可得十益'般若空有不二(在中国佛教各

宗派中&星云大师圆融各派&重在禅宗&突出生活禅的弘扬&认为自性人人本具&禅在生活中&悟在生活

中&应无住生活&无得而修(在近代佛教思想中&星云大师在太虚大师,人圆佛即成-的基础上提出,人成

即佛成-的理念&通过个人人格的完善&实现富足安乐的完美人生(基于此&我们认为&星云大师在经典

疏释中汲取了原始佛教'大乘佛教'中国古代佛教'近代佛教等四个发展阶段的思想精要&涵盖了印度佛

教和汉传佛教前后相承的两大思想体系&源'理'果三位一体&建构起完整的人间佛教理论体系(
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