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积极心理学视野下的当代社会心理问题研究
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张掌然 特约专家

美国心理学家塞里格曼于
)((O

年提出了积极心理学+
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,概念"很快积

极心理学便成为一种世界性的心理学运动"甚至有人将这场运动称为心理学的革命#积极心

理学强调心理学不仅要解决消极心理问题"更要帮助人们建立起高质量的社会和个人生活#

本专栏的
E

篇文章分别探讨了积极心理学在社会心理%发展心理%临床心理和教育心理四个方

面的研究及应用"它们都致力于把积极心理学的思想方法用于发现和解决重大社会现实问题"

提出了具有启发性的观点#

谢天博士等在)谈判的主观结果!衡量谈判质量的另一种方式*一文中指出了谈判研究结

果变量的一个问题"即&并非所有谈判都存在客观结果"也并非所有谈判都以客观结果最大化

为目标'"&从积极心理学的角度出发"良好的主观结果本身就是目的'#因此"心理学不仅要

研究如何让谈判者获得更多的经济利益"也要考虑如何让谈判者在谈判结束后获得更多的快

乐+即谈判的主观结果,#
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在)从消极应对到积极调适!社会变迁背景下城市老

年人的心理调适*一文中根据对以往研究的回顾"发现&大部分关于中国老年人心理层面的研

究"都更偏重他们生活中困难与消极的一面""更倾向于将老年人生活简化为对于生活的种

种限制和相关压力的反应'#作者以扎根理论为指导"对
E#

名中国老年人进行了深度访谈"分

析了他们在面对价值观念变化等问题时的反应"在老年人&主动'调适方面进行了有意义的

探索#

在传统临床心理学中"心理障碍被视为某种适应不良的心理过程的表现"这使得对心理

障碍的理解局限于纯粹的病理性模型#然而积极心理学提出不仅要治疗心理疾病"更要让普

通人获得更健康%更快乐的生活#进化心理学是&对人类心理与行为的 -远因解释.+
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,'"张沛超博士等将这一心理学的前沿理论视角引入了临床心理学"指出某些心理疾病

在进化历史上是具有积极适应作用的#因此"某些心理疾病的患者不必为自己的症状忧心#

刘毅博士等关心的主题是)学习能力与教师角色期待!!!聚焦于大学生英语自主学习的

积极心理学视角*#在
'#

世纪六七十年代"包括塞利格曼在内的心理学家关心的研究主题是

&习得无助'"&在传统教育中"学生被视为消极%被动的接受学习者'#自
'#

世纪末开始"个体

学习领域也逐渐开始探讨&习得乐观'%&内部动机'等这种具有积极心理学意义的主题#刘毅

等研究了学习者内部动机的一个典型表现"即&自主学习'#他们通过自己开发的问卷调查发

现"虽然现有的数据表明&大学生的自主学习能力与其教师角色期待之间呈现较低的正相

关'"但&大学生对教师角色有较强期待"其中动机维持者和动机激发者角色对于学生来说相

对更重要'#这一研究以实证表明"教师不仅要学会去&教'+传播知识,"还要有效地激发和维

持学生的动机#
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