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进化心理学对临床心理学的影响和启示
!

!

///一种积极心理学的转向

张沛超
!

吴和鸣
!

张掌然

摘
!

要!心理障碍被视为某种适应不良的心理过程的表现"这使得对心理障碍的理解限

定于纯粹的病理性模型#理解心理障碍需要理解这些现象的进化起源和功能"这是一种

广义的积极心理学的思路#从进化心理学的角度看临床心理学"可以丰富对异常心理现

象的理解"为异常心理现象提供进化的解释"藉此为临床工作拓展新的思路#这种探讨将

有助于在进化心理学和临床心理学之间引起更多的良性互动"有助于推动临床心理学的

积极心理学转向"这对于进化心理学和临床心理学都是一种丰富的可能#

关键词!进化心理学$临床心理学$病理心理学$积极心理学$精神分析

进化心理学+
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,是当代心理学的一种新取向!#进化心理学将进化生物学的

方法应用于心理学研究"应用进化的思想解释人类心理及行为"从而为人们提供了一种新的解释人类行

为的综合观点#进化心理学家把人类的思维看作是为了应付特异的环境挑战而数百万年来不断进化的

信息加工装置"具有模块性和适应性的特征#进化心理学把&过去'看作理解心理机制的关键"把适应和

压力看作心理进化的动力"认为心理机制是由&模块'构成的"功能分析是理解心理机制的主要途径"行

为是心理机制与环境互动的结果"#进化心理学并不是一个独立的心理学分支"而是采用进化的方法

看待和研究所有的心理现象"所以进化心理学可以和所有的心理学分支发生作用#

临床心理学作为一个独立的学科"诞生于
)D("

年的宾夕法尼亚大学$#但临床心理学的思想及心

理治疗的思想"很早就出现于哲学和宗教的传统中#从这个角度而言"临床心理学的实际存在早于这个

名词被确立下来#事实上"临床心理学和心理治疗的探究和实践"在
)D

到
)(

世纪的欧洲"已经逐渐在

神经科医生和精神科医生中开展开来#作为这场运动的体现和成果"精神分析是临床心理学的第一个

范式"产生了对病理心理学的系统理解及干预方面的全面革新#自此之后"临床心理学逐渐独立于精神

医学"开始探究自身的范式#临床心理学的诞生受到诸多历史%社会%文化因素的影响#作为重要的时

代精神"英国生物学家达尔文于
)DS(

年发表的巨著)物种起源*是精神分析的重要思想源头#

)##

多年

以来"进化理论和临床心理学都经历了长足的进展"当代重要的进化理论///进化心理学对临床心理学

的影响"及二者的交互增益"是一个重要的发展方向#

一%进化心理学的兴起和基本观点

进化思想源远流长"西方的进化思想最早可以追溯到古希腊哲学家阿那克西曼德+

W6+F/=+6423

"))HSEO;%@%

,#进化思想成为一门系统化的科学开始于达尔文+

@:+3-27V+3U/6)D#(J)DD'

,划时代的工

作#随后"进化思想深入到生命科学研究的各个领域并直接或间接地影响着心理学的发展#威廉(詹姆斯
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,在他的名著)心理学原理*中首次使用了&进化心理学'这个名词#

)(D(

年人类行为和进化协会+

G,=+6

;2:+C/13+64&C1-,5/16L10/25

9

,成立"并出版了)进化与人类行为杂志*+

M6&#%+06

@

7K60&'(6%+%,!&$+%3"-+K(6#

,"标

志着进化心理学的诞生#其主要创始人有
V+C/4;,77

%

$231=2G;+3M1U

%

?24+@17=/427

和
$1:6<118

9

!#在进化心理

学的框架下"相关的研究在不同的领域内展开并获得了一系列重要的成果"如性选择与亲本投资理论%认知模块理论等

等"#进化心理学认可并采纳所有已存的心理学研究方法"并将这些研究方法置于进化的大背景下"构建出某种元心理

研究方法#这样一来"无论是人类的认知过程%个体差异"还是社会文化心理"都可以从进化的角度探究"以探明它们在

种群的进化过程中解决了何种适应问题"以及以什么方式解决了该问题#

进化心理学一经创立便迅速与心理学的其他分支相融合"如进化社会心理学$"进化认知心理学%等等#国内专家

叶浩生%许波%张雷%熊哲宏从不同角度介绍了进化心理学的进展并翻译了相关著作#这些著作及文章的发表"推动了进

化心理学在中国的传播和影响#进化心理学的知名研究者"

B6/C237/5

9

1P\2UK2F/01

的
I21PP32

9

K/--23

曾著文&指出"

亚洲的进化心理学研究将会后来居上"取得更大的成果#由于没有基督教意识形态因素对于进化思想的阻碍"而且中国

传统思想中本来就包含了丰富的演化思想"开展实证工作将会有较小的阻碍"这些结果可以与西方的研究结果进行比较

研究"从而丰富对大尺度的心理进化的研究#可以预计"进化心理学未来在中国会有更好的发展#这对于中国的心理学

研究是一个重要的启示"包括临床心理学#

进化心理学的基本观点是!+

)

,过去是理解心理机制的关键#这里所说的&过去'"不只是指个体的成长发展经历"更

主要的是指人类种系进化史#今天活着的每一个人"以及语言文字风俗习惯等文化现象"都是进化的产物"是保存完好

的&活化石'"能帮助我们了解祖先的过去"能从中找到进化在现代人身上留下的印痕#+

'

,功能分析是理解心理机制的

主要途径#&适应是演化形成的解决问题的方法'"人的某种特征之所以存在是因为它能够可靠地%有效地%经济地%精确

地解决某种适应问题#心理学的中心任务就是去发现%描述或解释人的心理机制"而确定%描述和解释心理机制的主要

方法是功能分析#+

!

,生存与繁殖问题是人类进化过程中的主要问题#个体的生存与繁殖对种属的存续%发展非常关

键"更因为个体存续%发展要依存于诸多社会关系"所以"在此基础上演化形成的心理机制在性质上必然具有许多重要的

社会特征"这些特征由于对群体的繁衍有积极意义而被保存下来#+

E

,心理机制是在解决问题的过程中的演化物#

+

S

,模块性是心理机制整体组织的特性#人的心理是由一些认知模块装配而成的"每个模块都有特定的功能"当然"特定

范围的机制的存在并不排除性质上更一般意义的机制存在#+

"

,人的行为是心理机制和环境互动作用的结果'(#

从这些观点中我们不难看出"进化心理学强调了心理现象的时间性和历史性"从而内蕴地在所有心理结构和功能中

探究其适应于既往环境的意义$其次"进化心理学尝试从生物
J

心理
J

社会的大框架下思考心理问题"研究某种心理机

能如何相应于大脑的功能回路"而这个回路又是由于何种基因突变而产生"产生于哪个时期"该时期又面对着何种适应

问题#该问题或是由自然环境的变化带来的挑战"或是由于人类社会的变迁带来的影响$再次"进化心理学的研究方法

含有某种解释的属性"这会影响到进化心理学的科学地位"也会刺激其发展出更为系统的研究范式"会丰富与之相应的

科学哲学的讨论#

二%进化心理学对临床心理学的影响

进化心理学提供了对于人类认知%儿童发展%社会文化等心理学诸多分支的新视角"是一种对人类心理与行为的&远

因解释'+

,-5/=+520+,727

,"即在所有可以获得的科学证据下所做的最为终极的解释#进化提供了最广泛看待人类的可

能视角"一种&范式转换'"从进化的起源和基本的发展需求的角度界定人类天性的基本组分*#与此相应"现代进化心

理学可以为临床心理学提供一个更适合的整合框架"正如
I-+65]

和
*2+302

+ 所说的"进化可以提供一个心理治疗的统

一基础#这对于目前建基于不同的哲学内核"以风格迥异的方式实践"日益采用彼此无法理解的语言阐述理论的临床心
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张沛超 等!进化心理学对临床心理学的影响和启示
!

理学诸流派而言"会是一个走向统一范式的机会#

进化思想在临床心理学的兴起和发展中一直有着直接或间接的影响#达尔文的表弟高尔顿将进化思想应用于个体

差异的研究"成为现代人格理论的鼻祖#精神分析学的创始人弗洛伊德曾经在进化思想的影响下"提出了人格的驱力理

论#其后继者荣格则进一步将人格奠基于种系发生的历史"提出了集体无意识%原型等概念#

'#

世纪中期"行为主义心

理学的兴起削弱了进化思想的影响"与此相应的行为治疗也不看重人格形成的发展方面与进化方面#不过"由于行为主

义的这种简约性"得以孤立并精细研究多种心理机能的特征"这对于从进化思想到进化心理学的过渡"做了数据和研究

方法上的准备#随后"进化心理学的兴起为人们提供了一个宽广的视野"可以审视这些曾被孤立研究的诸心理过程是如

何被整合并封装起来"形成人类独特的适应器///&意识'的#正常的心理现象如感知觉"及异常的心理现象如恐怖症

等"都可以从有机体对环境的适应方面得到新的理解#大量的相关文献得以涌现"我们以 &

2C1-,5/16

'及&

0-/6/0+-

>

7

9

H

0:1-1

A9

'为关键词在
*7

9

0b\̂ _

数据库中进行搜索"在
)DDS

年到
'#))

年间共有
)EED

篇文献"而从
)(()

年至
'#))

年间

则有
)#(O

篇文献#

下面"我们将从异常心理形成机理和进化心理学对临床心理学实践的影响两方面进行阐述"并以临床心理学中的重

要分支///精神分析为范例"探讨进化心理学对其理论发展和临床实践的影响#

+一,病理心理现象的进化心理学解释

进化心理学对病理心理提供的是一种&远因解释'"即病理心理何以作为生物体与环境相互作用的某种机制而在基

因库中保存下来"并在下一代生物体中作为表现型+

>

:2615

9>

2

,"在相应环境刺激出现时而呈现自身#其中一些心理障

碍可能是由于进化设计+

2C1-,5/16+3

9

427/

A

6

,与新的环境不适配+

=/7=+50:

,所引起的!"并由此区分缺陷+

42P2057

,与防

御+

42P26727

,#其中"缺陷是一些生理或心理系统的功能缺失"没有任何的作用$而与此相反"防御是自然选择的反应"用

以保护有机体免于外部的威胁#适应性的防御需要有机体能够察觉到其所在环境中的威胁"并以合适的方式做出应

对"#由此"这些防御机制的作用使得有机体免于危害"并减少未来发生危害的可能性#这些防御机制包括对潜在的威

胁和丧失保持敏感和警惕"并在合适的时候激活生理心理系统用以应对#而适应性的作用也会转变为不够适应的"如过

度的或不适当的反应则产生病理心理症状#从这个角度而言"没有&天生'的异常心理"除去进化过程的&噪声'所带来的

非适应过程之外"或许大量的异常心理都有着%或者是曾经有积极的适应意义#这一观点对于正常心理和异常心理的二

分法提出了并非基于道德而是基于科学的挑战"这是一种积极心理学的价值取向#

焦虑障碍是重要的精神心理障碍"在美国的精神障碍诊断手册+

VLKHEH<.

,和国际精神障碍分类诊断+

b@VH)#

,中都

是重要的项目#严重的焦虑障碍可以限制个体的社会功能"极大地消极影响个体的主观感受#焦虑障碍有很多表现!特

殊恐怖症%惊恐发作%广泛焦虑障碍%社交恐怖症%强迫症等等"其核心是对恐惧的病理性回避#从进化的角度看"恐惧在

哺乳动物的进化中扮演着重要作用#一个恐惧模块+

P2+3=14,-2

,可能在进化中被选择保留成为一个相对独立的行为
J

心理
J

神经系统"专门用于解决潜在的生命威胁情境#某些情境+如流血%高空%陌生人%可能存在天敌的旷野或狭窄通

道,对人类的先祖非常具有威胁作用"对于今天的人类则成为某种进化的负担"发展成某种特殊恐怖症"如对血恐怖症%

高空恐怖症%对人恐怖症%广场恐怖症或幽闭恐怖症#这些恐惧模块在漫长的进化历程中逐渐具有了选择性+

72-205/C/

H

5

9

,%自动性+

+,51=+5/0/5

9

,%封装性+

260+

>

7,-+5/16

,等特性"并由专门的神经回路控制"这些回路更可能定位于皮层下组织

甚至是脑干区域$#这样的特性使得病患即使意识到恐惧的不合理性和非适切性"也仍然难以用意识活动加以控制#

强迫症+

_87277/C2

H

@1=

>

,-7/C2V/713423

,的症状也可以得到进化的解释#强迫症可以被理解为一个由进化而来的规避

危险策略的连续统+

0165/6,,=

,中的一极"一种病理性的对未来情境的元认知表征+

01

A

6/5/C2=25+

H

32

>

327265+5/16

,"即对

于自身想法和行为的后果的表征%#这种&元表征'能力在人类进化中具有积极的适应意义"有助于人类先祖更好地预

测未来及自身行为的可能后果"失去弹性地使用这种表征能力将使个体产生强迫的症状#

抑郁症对人类健康有着莫大的危害"这使得抑郁可能由进化所保留并对个体有所助益的观点很难理解#尽管大多

数抑郁可能是功能不良的"而能够体验到一定程度内的抑郁感受将有助于适应一些特殊的情境"这使得它也为自然选择

(
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(
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所保留!#不同的抑郁症状用于应对不同的适应问题!抑郁症状中的内疚%反复思考%疲倦%悲观会使个体保存能量"并

丧失进一步犯错误的可能性与动力$而哭泣%悲伤则有助于吸引到社会帮助以渡过难关#抑郁可能有助于当事人更多地

关注社交风险"对来自他人的社交威胁保持高度的敏感"并规避可能带来更多社交风险的行为"如屈从%放弃对高自尊的

追求等等"#特殊的抑郁症"如产后抑郁"可能是向其他妇女发出求助信号"以征求帮助共同照顾新生儿$#季节性的

抑郁则有助于哺乳动物在食物匮乏的冬季增加睡眠"减少活动以保存能量#不过"对于抑郁症患者的自杀行为"尚无法

从利于个体的角度做出合理的解释"或许是某种群体水平的调节"但这其中存在着复杂的社会文化因素#

最严重的精神疾病///精神分裂症的进化起源"至今仍是一个谜#因为精神分裂症的患者较少可能结婚并生育后

代"所以为什么与精神分裂症相关的基因会保存在基因库中难以理解#有人认为精神分裂症是人类获得语言能力的一

种代价"或者是进化过程中不必要的副产物"但这些有待于进一步研究%#

+二,进化心理学对心理治疗的启示

当今的心理治疗可以分为许多流派"但总体上可以分成精神分析
J

精神动力学派"认知行为学派与存在主义
J

人本

主义学派#不同的学派对心理治疗的界定%功用%理论取向%目标%治疗师的作用%治疗关系等等有不尽相同的看法#其

中"精神分析/精神动力学派与进化理论有着非常深厚的渊源"留待下文详述#当代的进化心理学思想也为认知治疗师

所看重#传统的认知治疗侧重于发现来访者与症状相关的自动思维+

+,51=+5/05:1,

A

:57

,"并通过一系列的提问技术深

入到来访者内心的适应不良的图式+

=+-+4+

>

5/C270:2=+

,#但将大多数的适应不良图式放在进化心理学的框架下却是

可以被理解的#比如向恐怖症的来访者解释道"当事人对于特定物体或场合的恐惧"既非由于人格之脆弱"也非理性之

缺乏"而无非是被放大了的正常心理过程"这样的话"来访者便不会因对自己有苛刻的批评与责难而引发新一轮恶性循

环#

*+,-I/-8235

在其主编的)进化理论与认知治疗*&一书中附有大量实例"提供了矫正患者不良信念的一种更广阔的

视角#

针对抑郁症的进化心理学理解"

<162

9

$%@+32

9

发明了一种围绕病患所体验到的&无用感'的&多维度途径'+

=,-5/

H

4/=267/16+-+

>>

31+0:

,'"着力于改善病患由于更多地关注社交风险而持续地强化自身的无用感而带来的退缩症状"并

发现该种途径使得病患恢复更快"并有较少的复发率#除了抑郁症外"基于进化心理学理解的认知治疗还广泛地应用到

特殊恐怖症%边缘型人格障碍中#进化心理学所提供的&元认知'思路"有助于病患从超出个人的框架重新审视自己的问

题"这种变化了的思维方式将带来情绪%行为%人际等一系列的变化#

进化心理学对于心理治疗的影响是多层面%多维度的#从治疗的伦理学角度"从某种程度而言"进化思想在本质上

撼动了心理治疗的&校正'观念#正常与异常的截然划分"在进化心理学上是站不住脚的"这有利于消解某种内隐于心理

治疗理念中的对病患的歧视#其次"这还会引发对心理治疗的哲学思考#&治疗'的本质究竟是什么"治疗关系的本质又

是什么"有没有放之四海而皆准的心理治疗&金规则'"如何看待心理治疗的文化负荷等#从具体的技术而言"使患者接

受进化心理学的理念"而得以从不同的维度审视自己的问题"通过理解人在群体的进化史中的位置和作用而彰显出存在

的意义"这是一种深刻的积极心理学取向#最后"从心理治疗的整合而言"进化心理学也可以提供一个大的背景和对话

平台"这对于不同心理治疗流派之间加强沟通%保持心理治疗体系的持久发展"是很有意义的#

+三,进化心理学对精神分析的影响

)(

世纪末"奥地利人弗洛伊德创立了精神分析"这是心理治疗的第一个系统的范式#弗洛伊德的思想先驱有布伦

塔诺%叔本华与尼采%赫尔墨霍茨%布罗伊尔%沙可等"最重要的应该还是由达尔文所创立的进化论#早期精神分析理论

的核心是驱力理论"弗洛伊德假定人类有生命保存的本能和性本能"而达尔文也曾经假定过通过自然选择的进化和通过

性选择的进化两种途径#前者强调个体的生存"后者强调种族繁衍"这与弗洛伊德双重本能的说法是一致的(#与弗洛

伊德同期的另一位精神分析大师荣格也从进化论中汲取了灵感#荣格提出了集体无意识"集体无意识反映了人类在以

往历史进化过程中的集体经验"即种系发生的历史#我们之所以能够很容易地以某种方式感知到某些东西并对它做出

反应"是因为这些东西早已先天地存在于我们的集体无意识之中"而原型+

+30:25

9>

2

,是这些进化遗迹的体现*#在弗洛
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张沛超 等!进化心理学对临床心理学的影响和启示
!

伊德之后"美国精神分析理论家哈特曼丰富了弗洛伊德的后期思想并创立了自我心理学+

2

A

1

>

7

9

0:1-1

A9

,"提出了&自我

的无冲突区域'!"指出自我+

2

A

1

,并非只是冲突协调的产物"而是积极适应外在环境的工具#当代的自我心理学家进一

步引入进化心理学的思想"认为自我通过对感觉和情绪的加工"从而更适应主体和客体的需求"#此外"进化思想和进

化心理学对精神分析的影响"还表现在逐渐丰富和改变精神分析的核心概念的内涵和外延上"如本能%驱力等等#

当代精神分析注重与实验心理学%认知科学%人类学和婴儿研究的结合#英国精神分析学家鲍尔比将进化理论再次

引入到精神分析中"提出了当代精神分析的重要分支///依恋理论+

+55+0:=2655:213

9

,#依恋理论认为"婴儿对母亲的

依恋是进化的重要策略"依恋模式的异常是很多精神心理障碍的诱因$#在依恋理论的基础上"英国学者福纳吉进一步

将心理化+

=25+--/]+5/16

,的概念引入到精神分析临床实践中%"指出心理化是重要的进化成就"有助于婴幼儿发展出心

理理论+

5:213

9

1P=/64

,"这是婴儿逐渐发展出主体间的参与能力"从而进入并参与社会行为的极其重要的适应机制#

该机制的紊乱会带来与人际关系相关的障碍"采用特定的方法训练并重新启动该功能的发育"是治疗此类障碍的关键#

目前"福纳吉和他的同事已经发展出针对边缘型人格障碍的基于心理化的治疗方式#

进化心理学还为整合精神分析的不同分支提供了一个有效的元理论#在进化心理学框架下"当代精神分析的两大

范式///驱力理论与关系理论得到了一个有效的通约&#在进化的视角下"个体的生物属性并不仅仅包含着驱力的原

始成分!性和攻击"还内在地包含着与他人发生关系的心理潜能"关系内在地包含于驱力中"驱力的层级展开必定包含关

系的维度"关系则为驱力的实现提供前提"二者都是进化的结果#从事临床工作的精神分析师们也利用进化心理学来丰

富对被分析者的理解"指出浪漫的激情与安全的依恋之间存在着适应性的辩证关系'#这一视角将有助于从病理性的

个案中理解人类面临的共同冲突"从而从更深刻的角度理解人类复杂的内心世界%婚姻和家庭模式以及社会文化现象#

三%小结及展望!!!临床心理学的积极转向

进化心理学是当代进化理论在心理学中的最新运用"其显著特点就是寻求人类心理及行为的远因解释"这使得心理

学各个分支的研究成果都可以得到更深入的诠释"包括各种异常心理#积极心理学也是心理学的一个新近取向"是对传

统心理学的继承和批判(#从积极心理学的视角来看"异常心理并非只是一个进化的垃圾袋"而是有其适应的意义#这

对于更深入地理解人类的心灵痛苦"并从一个广阔的角度获得意义提供了某种可能#从这个角度而言"进化心理学有助

于引导临床心理学走向某种广义的积极心理学#有关进化心理学是一种解释学+

:23=262,5/07

,还是一种基于实验的科

学的争论还在继续"有关进化心理学过于强调生物因素而忽视文化因素的批评也在继续#尽管进化心理学的阵营中已

经有学者进行了回复"如摹因+

=2=2

,和文化进化等概念的提出"这对于一个正在形成的学科来讲"争论和批评都是正常

的#对异常心理的进化心理学研究不仅会丰富临床心理学本身"也会为进化心理学提供更多的证据#

临床心理学的研究需要范式"进化心理学可以提供一个范式#在进化心理学的基础上"可以进一步整合来自生物

学%人类学%文化学等学科的知识"丰富我们对于人类内心世界和心灵痛苦的认知"使人们以更积极的态度面对内心和人

生#这对于中国的临床心理学的发展也是重要的启示#

!#
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