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禅宗与江西宋代散文的文化景观
!

刘松来
!

周兴泰

摘
!

要!禅宗和文学同时在江西宋代达至鼎盛并在全国引领风骚"由此构成了一道亮丽

的文化景观#关于禅宗与文学之间的联系"以往的研究大多集中在诗歌领域"其实禅宗对

散文的影响同样不可小觑#仅就江西宋代散文的内容而言"这种影响至少表现在三个方

面!记载禅宗历史或阐释禅学思想$忘怀荣辱的达观胸襟与向往闲适的人生理想$人生如

寄与世情梦幻的生命感叹#

关键词!宋代$江西$禅宗$散文

唐以前的江西文坛"除了陶渊明一枝独秀外"几乎一片沉寂#进入宋代"江西文学出

现了空前繁盛的局面#以散文而论"&唐宋八大家'中"宋代就有六家#这六家中"欧阳修%

王安石%曾巩皆是江西籍作家"而苏洵%苏轼%苏辙在江西境内则有过或长或短的政治活动

与人生经历#作为江西诗派宗祖的黄庭坚在散文创作上同样取得了很高的成就#另外"

江西籍的王庭皀%杨岐方会%惠洪等僧人"也都创作出了不少优秀的散文作品#我们认为"

促成包括散文在内的江西宋代文学空前繁荣的原因虽然是多方面的"但禅学的沾溉之功

显然不可小觑#事实上"唐宋以降伴随着禅宗各派在江西的相继兴起"文士与禅僧的交

往开始日益密切#只要翻开禅宗&灯录'"随处可见宋代江西著名文学家与僧人交往的事

迹"像欧阳修与祖印禅师%王安石与宝锋克文%黄庭坚与黄龙祖心等"都曾在禅宗史上留下

过一段段令人难忘的佳话#文士与禅僧的交往"一方面深刻地改变着禅宗的既有面貌"另

一方面也使文学烙上了禅学的鲜明印记#就江西宋代散文的基本内容而言"至少可以从

三方面找到禅学浸润的痕迹#

一%记载禅宗历史或阐释禅学思想

进入宋代以后"禅宗不立文字的传统早已在不知不觉中发生了很大的改变#禅宗与

文字之间的关系越来越密切"以至于离开了文字"人们甚至无从谈禅#正因为如此"所以

记载禅宗历史或阐释禅学思想也就构成了江西宋代散文创作的主要内容之一#

江西作为禅宗的祖庭"唐宋时期可谓道场林立"名僧云集#诚如苏辙)筠州圣寿院法

堂记*所言!&唐仪凤中"六祖以佛法化岭南"再传而马祖兴于江西#于是洞山有价"黄檗有

运"真如有愚"九峰有虔"五峰有观#高安虽小邦"而五道场在焉#则诸方游谈之僧"接迹

于其地#至于以禅名精舍者二十有四#此二者皆他方之所无#'

!除苏辙所记之外"尚有

吉安青原的静居寺%峡江的东平寺%洪州的龙兴寺%永修的云居寺%靖安的宝峰寺%修水的

黄龙院等#可见"此时的江西确是名僧遍布丛林"堪称南禅的圣地#正因为江西是唐宋时

!
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期禅宗的圣地"所以直接记载禅宗历史也就成为江西宋代散文的重要内容之一#考诸文献可以发现"宋

代江西籍或与江西关系密切的著名文人如欧阳修%王安石%黄庭坚%杨万里%苏辙等"都曾经以散文的形

式记载禅宗历史#据不完全统计"在上述作家中"仅黄庭坚一人以&记'%&疏'%&铭'为题"叙述禅宗人物

事件或仪轨风物的散文作品就达
!!

篇之多#特别值得一提的是被钱钟书誉为&僧文而工'

!的惠洪"他

的散文创作更是堪称禅宗历史的全景式记录#仅)禅林僧宝传*一书"就&依仿史传"立以赞词'

"

"即采

用正统史传的论赞体形式"为青原世系的
EE

位僧人%南岳世系的
!!

位僧人以及世系不明的
"

位僧人立

下了传记#此外"他的)林间录*还以类似于野史的方式"记载了不少禅师的开悟故事和逸闻趣事#此类

作品不仅与各类&灯录'共同构成了禅宗历史较为完备的记载"而且也事实上成为江西宋代散文的一个

重要组成部分#在以往的各类文学史中"由于种种原因"这部分内容往往被有意无意遮蔽#就江西地域

文学史而言"宋代散文虽然是其中最为辉煌的乐章之一"但在已经刊行的文学史论著中"与禅宗历史直

接相关的内容几乎阙如#因此"无论是从真实还原江西文学生态"或是全面了解江西禅宗历史的角度着

眼"江西宋代散文中的这部分内容都理所当然地应该进入当代学人研究的视野#

相对于直接记载禅宗历史的作品而言"直接阐释禅学思想的散文更是数量可观#在)禅林僧宝传*

和)石门文字禅*等著作中"惠洪不仅记载禅宗历史"而且往往阐发禅理"特别是对&文'与&禅'之间的关

系作了系统的理论探讨#惠洪认为!&大法非拘于语言"而借言以显发者也#'+)题云居弘觉禅师语录*,

由此奠定了宋代禅与文字浑然一体的宗风#诚如麻天祥先生所言!&从禅学实践上开文字禅先河的可以

说是汾阳善昭和雪窦重显11然而真正将这一实践理性化%系统化的还是惠洪#'

$除此之外"从内容方

面看"这类作品大致具有以下两大特征!

一是反对伪禅宗"坚持真禅宗#禅宗自六祖慧能正式创立以后"逐渐形成轻戒律而重自省的禅学体

系#这种体系固然有其活泼生动%直取心源的优点"但随后出现了破坏戒律"否定一切"以至呵佛骂祖等

种种不羁言行"发展至北宋"这种倾向越发严重#翻检宋代江西散文可以发现"当时不少学者对此都表

达过不满#在他们看来"既为宗教"就应该有修行"有戒律"否定一切"自然也就否定了禅宗本身#其中

惠洪就对当时的丛林之弊进行了严厉批评"他在)石门文字禅*卷二十四)送僧乞食序*中这样说道!&曹

溪六祖初以居士服至黄梅#夜舂"以石坠腰#牛头众乏粮"融乞于丹阳#自负米斛八斗"行八十里"朝去

暮归"率以为常#隆化惠满所至"破柴制履$百丈涅?"开田说义11世远道丧"而妄庸寒乞之徒"入我法

中"其识尚不足以匡欲"其可荷大法也2 方叠花制篾"以副丝绚"其可夜舂乎2 纤罗剪袍"以宜小袖"其可

破柴乎2 升九仞之峻"仆夫汗血"不肯出舆"其可负米乎2 方大书其门云-当寺今止挂搭."其肯开田说义

乎2 余尝痛心抚膺而叹者也#'

%文章指陈当时僧人安于享乐%四体不勤的现状"痛惜百丈禅师所主张的

&一日不作"一日不食'的实践劳作精神荡然无存#在卷二十五)题华严纲领要*中"惠洪更是直接批评了

宋代禅宗风气的蜕变!&天下禅学之弊极矣"以饱食熟睡%游谈无根为事#'

&

王安石自早年即习染佛说"在)涟水军淳化院经藏记*曰!&道之不一久矣"人善其所见"以为教于天

下"而传之后世#后世学者或徇乎身之所然"或诱乎世之所趋"或得乎心之所好"于是圣人之大体"分裂

而为八九#博闻该见有志之士"补苴调罞"冀以就完而力不足"又无可为之地"故终不得#盖有见于无思

无为%退藏于密%寂然不动者"中国之老%庄"西域之佛也#既以此为教于天下而传后世"故为其徒者"多

宽平而不忮"质静而无求#不忮似仁"无求似义#当士之夸漫盗夺%有己而无物者多于世"则超然高蹈"

其为有似乎吾之仁义者"岂非所谓贤于彼而可与言者邪2 若通之瑞新%闽之怀琏"皆今之为佛而超然"吾

所谓贤而与之游者也#'

'在这里"王安石一方面极力主张重视佛家的清净心性"不忮不求"另一方面则

对当时社会上夸漫盗夺的现象进行了强烈的批判#
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与王安石直陈己意不同"杨万里在)兴崇院经藏记*中则以对话的形式"委婉表达出对&真禅宗'的推

崇和对世风的不满!&因人士刘崇芝及吾外弟周世通来求予文"以纪其成#予曰!-彼于其师之经"所谓

五千四十八卷者"匦之矣"能如士之于书皆诵之否2 能诵之矣"抑能如士之于书皆通之否2.世通曰!-释

之不如士固也"抑不宁唯是5 释能以无经为怍"固不如士之以书而入官"以官而捐书$释能倾赀以市经"

固不如士之以身而殉货"以货而殉色$释能辛勤千里而求经"固不如士之重趼以附炎"奔命以死权#.予无

以诘"因并书其语#'

!

二是吸取禅宗&静而达'的哲理内蕴"喜好禅宗近人情世故%重心性修养#宋代江西文人学佛的一个

基本态度就是实用"主张将禅宗从不着边际的空泛之论拉回到实在的人生修养与日常生活中来"这正是

对禅宗本质精神的回归"对于调和&入世'与&出世'的矛盾也起到了积极的作用#在这方面"黄庭坚堪称

&标本式'人物#&黄庭坚非常自觉地把禅宗心性哲学与儒家的养气观念"甚至道家的心斋理论结合起

来#黄庭坚所接受的禅宗学说主要建立在如来藏思想之上#黄庭坚所说的-心."从宇宙观上"等于真如

本体$从解脱论上说"又是纯粹的主观心性#世界万象都是虚幻不实"把握不住的"只有如来藏清净本

然"真性圆明无生无灭本来常住#'

"正是由于受到)楞严经*的浸润"所以黄庭坚强调的心性修养功夫无

形中打上了鲜明的禅学烙印#他在文章中曾一再强调!

夫存心养性"以与天地参也"则能御六气以游无穷"此人而有天翼者也#+)石信道诸子字

训*,

治经之法"不独玩其文章"谈说义理而已"一言一句"皆以养心治性#+)书赠韩琼秀才*,

不学则已"学则必以治心养性为本#+)跋牛头心铭*,

洪炎在)豫章黄先生退听堂录序*中曾经指出!&大抵鲁直于文章天成性得"落笔巧妙"他士莫逮"而

尤长于诗#发源以治心修性为宗本"放而至于远声利%薄轩冕"极其致"忧国爱民"忠义之气蔼然见于笔

墨之外#'

$可见"&治心修性'是黄庭坚作为一个文学大家的根基所在$而这种根基的养成恰恰与其禅宗

的修持践行密切相关#正像有的学者所言!&宋代新儒学之新就在于将外在的伦理规范化为主体的生命

体验%内心的自觉要求"正是这种-内圣.的心性之学赋予了儒学以新的生命#黄庭坚的思考及时把握了

儒学转型的这一关键所在#'

%我们认为"黄庭坚所把握的儒学转型的&关键'"其实就是将如来藏清净本

然%真性圆明的学说成功地引入到&治心养性'的实践当中"以此助成个体的道德修养"塑造理想的人格"

并把这些东西成功运用到其散文创作中#于是在黄庭坚的散文作品中不仅出现了)发愿文*之类直接表

达禅宗信仰的文字"而且更多的是将&治心修性'与禅学修持联系在一起#

二%忘怀荣辱的达观胸襟与向往闲适的人生理想

宋代江西散文深受禅宗的影响"主要表现在文人作家汲取禅学的心髓神理"将个体的处世态度人生

理想与禅宗的思想境界圆融无碍地结为一体#

欧阳修在其)六一居士传*中就鲜明地表示自己游乐于书%金石遗文%琴%棋%酒五物之间"向往佛禅

那种宠辱不惊%淡泊宁静%随缘自适的境界#其)醉翁亭记*曰!&醉翁之意不在酒"在乎山水之间也#山

水之乐"得之心而寓之酒也#'表现出一种超然物外%位卑而坦然%怡情山水的情怀#)丰乐亭记*则云!

&其上丰山耸然而特立"下则幽谷窈然而深藏"中有清泉蟬然而仰出#俯仰左右"顾而乐之#于是疏泉凿

石"辟地以为亭"而与滁人往游其间11修之来此"乐其地僻而事简"又爱其俗之安闲#既得斯泉于山谷

之间"乃日与滁人仰而望山"俯而听泉#掇幽芳而荫乔木"风霜冰雪"刻露清秀"四时之景"无不可爱#'

&

在这里"欧阳修围绕&乐'着笔"极力抒写自己与滁人陶醉于山水之间"沉迷于美景之中"从而体现出一种
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忘怀得失的生活态度#在此类文章中"欧阳修虽然不着一禅字"但读者却可分明感受到盎然的禅意#

宋代的李邴说过"人生必须懂得三条生活经验"第一是&事无逆顺"随缘即应"不留胸中'"就是任何

事都以旷达%放任的自然态度对待$第二是&宿习浓厚"不加排遣"自尔轻微'"就是说人的习惯都是本心

的产物"不必着意去改变修饰"自然会归复本心的清净淡泊$第三是&古人公案"旧所茫然"时复瞥地'"万

事不如求得本心的清净恬淡"就是说"人生最高生活理想不是别的"而是寻求心理的平衡"任凭风浪起"

我心如枯井!

#说到底"这些生活经验其实是从禅宗那里学来的"是一种以自我精神解脱为核心的适意

人生哲学#

绍圣二年+

)#(S

,三月"黄庭坚在兄长黄大临的陪同下赴贬谪之地"泊舟下牢关"游三游洞%黄牛庙#

其)黔南道中行记*就记载了此次行程中之所见所感"全然没有贬谪之人的悲苦之情#作者登山历险"领

略到的是秀丽的山野风光#在听琴%煮茶的叙述中"展现出作者游山玩水的闲情逸致及其&萧然在事物

之外'的达观胸襟!

癸丑夕"宿鹿角滩下"乱石如廪"无复寸土#步乱石间"见尧夫坐石据琴"儿大方侍侧"萧

然在事物之外#元明呼酒酌"尧夫随盘石为几案床座#夜阑"乃见北斗在天中"尧夫为)履霜*%

)烈女*之曲#已而风激涛波"滩声汹汹"大方抑琴而归#初"余在峡州"问士大夫夷陵茶"皆云

?涩不可饮#试问小吏"云&唯僧茶味善#'试令求之"得十饼"价甚平也#携至黄牛峡"置风炉

清樾间"身候汤"手斟得味#既以享黄牛神"且酌元明%尧夫"云不减江南茶味也#乃知夷陵士

大夫但以貌取之耳"可因人告傅子正也"

#

再看黄庭坚在晚年所作的)题自书卷后*#当时的黄庭坚羁管宜州"被迫从城中迁至城郊"他为自己

的住所取名为&喧寂斋'"以示安贫守道之志!&崇宁三年十一月"余谪处宜州半岁矣#官司谓余不当居关

城中"乃以是月甲戌"抱被入宿城南#予所僦舍喧寂斋虽上雨傍风"无有盖障"市声喧愦"人以为不堪其

忧"余以为家本农耕"使不从进士"则田中庐舍如是"又何不堪其忧邪2 既设卧榻"焚香而坐"与西邻屠牛

之机相直#为资深书此卷"实用三钱买鸡毛笔书#'

$在这里"黄庭坚融合老庄道家与佛教禅宗思想"早

已将一切名利视为身外之物#正是由于参透了名利与&我执'"所以在黄庭坚的笔下"往往能以一种随缘

自适%坦然自若的心态来看待人生的种种不幸#

宋代的士大夫们之所以礼佛参禅"往往出于对官场政治的厌倦"苏辙在)筠州圣寿院法堂记*中就说

过!&夫多病则与学道者宜"多难则与学禅者宜#'元丰三年+

)#D#

,"苏辙被贬筠州+今江西高安,监盐酒

税"在此偏远之地过了五年的贬谪生活#这期间创作了大量的散文作品"如)武昌九曲亭记*%)黄州快哉

亭记*%)吴氏浩然堂记*%)黄州中师庵记*等"流露出其以黄卷清樽为伴%躬耕退隐的愿望及忘怀得失%超

脱闲适的心境#试看作于元丰三年+

)#D#

,十二月的)东轩记*!&及来筠州"勤劳盐米之间"无一日之休"

虽欲弃尘垢"解羁絷"自放于道德之场"而事每劫而留之11嗟夫5 士方其未闻大道"沉酣势利"以玉帛

子女自厚"自以为乐矣#及其循理以求道"落其华而收其实"从容自得"不知夫天地之为大与死生之为

变"而况其下者乎5 故其乐也"足以易穷饿而不怨"虽南面之王不能加之"盖非有德不能任也#'

%言语中

透露出忘怀得失超脱生死的达观胸怀#

苏氏兄弟两人于元丰三年+

)#D#

,分别被贬黄州%筠州"元丰六年+

)#D!

,"苏轼的朋友"同样被贬黄州

的张梦得在其寓所依江建亭"览胜自适"苏轼名之曰&快哉亭'"苏辙则为之作)黄州快哉亭记*#作者一

生仕途坎坷不平"却能以淡泊达观的心态对待生活遭遇#文章通过对快哉亭的记叙"高度赞赏了苏轼%

张梦得在遭贬之后"能够自放山水之间和&不以物伤性'%&不以谪为患'的坦荡心胸#文章最后一段写

到!&士生于世"使其中不自得"将何往而非病2 使其中坦然"不以物伤性"将何适而非快2 今张君不以谪

为患"窃会计之余功"而自放山水之间"此其中宜有以过人者#将蓬户瓮牖无所不快"而况乎濯长江之清
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刘松来 等!禅宗与江西宋代散文的文化景观

流"揖西山之白云"穷耳目之胜以自适也哉5 不然"连山绝壑"长林古木"振之以清风"照之以明月"此皆

骚人思士之所以悲伤憔悴而不能胜者"乌睹其为快也哉2'

!在这里"作者以张梦得的&不以谪为患'%&自

放山水之间'与骚人思士的&悲伤憔悴而不能胜'形成鲜明对比"由此引发快与不快的议论"说明士生于

世上"只要内心坦荡就会&无往而不自得'#人生之快"既不在身边景物的优劣"也不在遇与不遇的差别"

而应该自放山水之间"与清风明月%清流白云相伴"穷耳目之胜"坦然适意%随遇而安#这种旷达快意"是

对建亭者的赞誉"也是对命名者的慰藉"同时也有自勉之意#读罢"大有心胸旷达%宠辱皆忘之感#

与忘怀得失超脱生死的达观胸襟相联系"江西宋代散文还常常表现出一种向往闲适的人生理想#

王庭皀"字民瞻"庐陵+今江西吉安,人"早年的散文作品中贯穿着忧国忧民的热忱"晚年则向往佛禅

清净萧散的境界"曾与蒋山觉海%惠洪觉范交游#如)足斋记*曰!&今乃甘寒陋以自足"是其为心必泊然

无所起"其于世必淡然无所嗜#行住坐卧"饮食语默"不求于人"无待于外"明月清风皆为己有"不知天地

间复有何物可以满吾室也11袺然尘垢之外"非援所能企及也#今君以-足.榜其楹"而请余文以为记#

朝夕逍遥寝味其下"无一毫不足人意"且非迫困穷而后有得于此"又可贵也已#'

"表现出淡泊超然的胸

怀以及与明月清风为伴%闲适自足的心态#

惠洪在其散文创作中"也鲜明地体现出一种恬淡自适的人生理想"试看其)远游堂记*!

宣和元年秋八月"朝奉郎夏公自天府谪官祁阳#明年三月至"自三岘馆于灵泉寺#寺临大

江"江流湍急"断岸千尺"万峰环之"如趋如揖"如翔如集#公构堂其西"尽收其形胜"靖深以宜

茂林修竹"虚明以隔嚣声尘氛"而名之&远游'#重九后二日"余从公登焉#对立凝睇"晴岚夕晖

浮动乎绿疏青琐之上$促榻对语"笑响散落乎千岩万壑之间#于是隐几"枵然忘言#盖其倚功

名于忧患之外"玩云川以自娱"心饱新得"百想俱灭#然知国知兵"百未一施"而沉冥小邑"如对

彭泽之狄梁公%通泉之郭代公"乃名所居之堂为&远游'"何哉2 嗟乎5 世之识真者寡"所从来旧

矣#袁天纲识武后于襁褓"惊日!&贵武氏者"此儿也5'使天纲果识真"当曰&亡武氏'可也#贺

知章果识真"当曰&游仙'可也#夫一尘翳目"天地四方易位#袁%贺方眩梦幻"以其祸为贵"以

游为谪"要不足怪也#公今去国之远"而能酬酢夙月"安乐泉石"酒后耳热"侍儿扶掖而歌"则忘

其身之为逆旅#谓之&谪'"可乎$

2

此文先叙述远游堂的建造由来"描摹远游堂周围旖旎的自然风光"而后交待与夏倪同登远游堂"深

深沉醉于大自然的山水美景之中"忘身物外"逍遥自在"由此突出夏倪&倚功名于忧患之外"玩云川以自

娱"心饱新得"百想俱灭'的淡泊心境#接着提出疑问!夏倪&沉冥小邑'却&名所居之堂为-远游."何哉2'

以此荡开一笔"引出议论#继而以袁天纲%贺知章&方眩梦幻"以其祸为贵"以游为谪'的故实"与夏倪&酬

酢夙月"安乐泉石11忘其身之为逆旅'的心境两相对照"暗示夏倪视贬谪为远游"是为&识真'"进而揭

示出夏倪以&远游'为堂名的人生旨趣"从中寄寓惠洪对这种恬淡自适人生理想的憧憬#

在上述作品所表现的旷达胸襟与人生理想中"禅学浸润的痕迹是显而易见的#

三%人生如寄与世情梦幻的生命感叹

由于受禅宗思想的影响"在不少江西宋代文人的散文作品中"经常贯穿着一个鲜明的禅学主题"即

人生如寄%世情梦幻#

这一主题来自于禅宗的般若空观"它宣扬世界万法皆幻象"如著名的&六如观'!&一切有为法"如梦

幻泡影"如露亦如电"应作如是观#'

%又如大乘&十喻'!&解了诸法如幻%如焰%如水中月%如虚空%如响%

如葽闼婆城%如梦%如影%如镜中像%如化#'

&既然万法皆空"那么人生当然也只能是一场梦幻#
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对于文人士大夫来说"只有当他们在政治上遭遇挫折%人生经历磨难%心灵遭受创伤后"才会对&人

生如梦'产生切身体验"继而把这种看似达观实则悲苦的叹惋之情"化入到文学艺术的创作当中#

王安石说!&投老归来供奉班"尘埃无复见钟山#何须更待黄粱熟"始觉人间是梦间#'+)怀钟山*,

佛教之&幻%实%空%有'"都是为了说明&亦有亦无'的&空观'#在)庐山文殊像现瑞记*中"王安石写道!

&番阳刘定尝登庐山"临文殊金像所没之谷"睹光明云瑞"图示临川王某"求记其事#某曰!-有有以观空"

空亦幻$空空以观有"幻亦实#幻实果有辨乎2 然则如子所睹"可以记"可以无记#记无记"果亦有辨乎2

虽然"子既图之矣"余不可以无记也#.'

!作者认为"从&有'的角度看&空'"&空'亦是&幻'$从&空'的角度

看&有'"&幻'亦是&实'#如此"则&幻'和&实'不二"万法皆&幻'"因此&记'与&无记'亦就没什么分别了#

这是佛教&亦有亦无'的&空观'之体现#

在)清闲处士颂*中"黄庭坚同样视人生为一&大梦'"惟有儒家圣贤和清闲自在的禅者能成为先知先

觉!&清闲曰!-我无所用于世"而从所好"惟水云与之忘老"何敢以为有道#.涪翁曰!-舐痔十乘"曹商自

优#非君清流"商财计得$白圭拟国"以闲为慝#虽然同一大梦"达者先觉$方在蚁垤"忧乐计校也#世无

公孙侨%孔仲尼"谁辨梦觉2 亦曰举世溷浊"惟我独清$万法本闲"而人自扰扰尔#.'

"

王庭皀在其)寄轩记*中"更是凸显出人生如寄的梦幻之感!

武阳邓晋卿学有本源"而于黄帝%老子方外贝叶之书无所不观"轩其屋于所居之偏"名之曰

&寄'"属卢溪王某求文以记之#某因谓晋卿曰!吾所以有大患"为吾有身"不有其身"则无患而

可以有为#今夫所谓身者"其初未始有物"而伟哉造化"特范君之形而寄之也#所谓轩者"君又

以造化之所寄者而寄之也#身与轩且非我有"则向之所谓寄者"实无所寄#若无所寄"安得有

名2 此之为物"非言之所能了"而欲强以言记之"是屋下架屋"求马于唐肆"而梦之中又占其梦

者也#""盖士生于世"使其中不自得"将何适而非累$使其中泊然无所系"何往而不自得2 所

以名其轩者"岂特在于穷阎陋屋之中"虽金闺玉堂"亦若是而已#惟磅礴万物"袺然尘垢之外

者"不以庙堂江海置冰炭于胸中"随所寓而安#惟一累于进退"则均为物役"不知二者皆蘧庐而

不可久处"盖游于物之内而不知游于物之外#彼游乎物之外者"视百千万亿世界同为一蘧庐"

在一微尘中"吾将择何地而寄耶$

2

王氏认为人生如寄"庙堂江海皆如镜花水月"若能以一种幻化%流动的眼光看待宇宙人生"则可摆脱物

役"获得身心的安放与生命的自由"正所谓&惟磅礴万物"袺然尘垢之外者"不以庙堂江海置冰炭于胸中"

随所寓而安'"于刹那中见永恒"静谧处见流走#字里行间透露出来的既是庄子的人生哲学"更是禅宗对

生命的透彻感悟#

以上我们主要从三个方面探讨了禅学与江西宋代散文内容之间的密切联系"旨在说明禅学在江西

宋代散文繁荣过程中曾经有过巨大的沾溉之功#事实上"禅学对江西宋代散文的影响是多向度的"远不

止于内容方面#诸如散文的形式%风格%审美趣味等等"都可以或直接或间接地找到禅学浸润的痕迹#

限于篇幅"这些论题容当另文撰述#

!#

作者简介!刘松来"江西师范大学当代形态文艺学研究中心教授$江西 南昌
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